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I. ANTECEDENTES

La migracidon se ha abordado como un fendmeno social con efectos globales en
la salud, el cual afecta a la poblacidn de manera diferenciada en las distintas
regiones del mundo.

Miles de personas se desplazan a través de las fronteras en busca de mejores
condiciones de vida. De acuerdo con el Departamento de Asuntos Econdmicos y
Sociales de Naciones Unidas (Undesa), para el afio 2020, la cifra total de migrantes
a nivel mundial es de 280.6 millones de personas. De ellas, 134.9 millones son
mujeres, equivalentes al 48.09%, con un crecimiento en los ultimos cinco anos
del 12.71%, que corresponde a 15.2 millones de nuevas migrantes. En América
Latina y el Caribe ALC, Undesa sefala que la regién cuenta con 22.1 millones de
mujeres migrantes internacionales, equivalentes al 51.74% del total, evidenciando
una migracion mayoritariamente femenina (Undesa, 2020).

Ante el incremento de los flujos migratorios femeninos, cabe aseverar
gue estos desplazamientos estdn expuestos y sometidos al contexto nacional e
internacional de violencia estructural de género ejercida en las distintas etapas del
ciclo migratorio, impactando directa e indirectamente en la salud integral fisica y
psicoldgica de las mujeres.

En el marco de la salud integral, la salud sexual y reproductiva se proyecta
de manera ausente para las poblaciones que viven en situacion de vulnerabilidad
social, entre ellos, las mujeres, las jévenes y la poblacidn LGBTIQ+ migrantes, vistos
como una expresion de la desigualdad y discriminacién que se manifiestan en
diferentes contextos sociales. Entre estas poblaciones, las mujeres, en su condicion
de desventaja ante la desigual relacién y dindmica de poder social, asumen los
efectos de la migracion de forma diferencial.

En un sistema de estatus donde los hombres ejercen el dominio sobre lo
femenino (Segato, 2010), es importante reconocer que hombres y mujeres tienen
algunas razones en comun por las que deciden emigrar. Sin embargo, también es
importante sefalar que hay razones ligadas a la condicidon de género que solamente
afectan a las mujeres. En este sentido, lvonne Szasz indica que el contexto familiar
impacta en mayor medida en las migraciones femeninas que en las masculinas
por la relacion entre la reproduccion y el rol que se les asigna a las mujeres (Szasz,
1994). Ademds, existen otras razones socialmente diferenciadas, entre ellas, el
desempleo, los bajos salarios, la pobreza, violacion de los derechos humanos, las
escasas oportunidades sociales y econdmicas y la violencia de género como eje
transversal en el ciclo de vida y esferas sociales de la mujer.

En el caso de Honduras, es uno de los principales paises de la regién
centroamericana expulsor de poblacion migrante hacia otras naciones. Segun la
ONU, hay 800,707 emigrantes distribuidos por todo el mundo, de los cuales 472,012
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son mujeres, o sea el 58.94%, y 328,695 son varones, con un 41.05%. De este total
de inmigrantes, el 81.93% se localiza en Estados Unidos, siendo este el principal
pais de destino, sequido por Espafia con el 7.21% y 1.91% para el caso de México
(Datosmacro, 2019).

Las tendencias en materia migratoria posicionan a Honduras como un pais
de emigracion masiva, de trdnsito y retorno. Para el afio 2020, Undesa estima en
985,077 los hondurenos residentes en el extranjero, lo que significa que alrededor
de un 10% de la poblacidn total hondurena vive en el extranjero, manteniéndose
Estados Unidos como el principal pais de destino (Undesa, 2020). A la fecha, han
retornado a Honduras 338,956 personas, de las cuales 66,814 son mujeres, es decir,
el 19.71%, y el 80.29% son hombres (Ceniss, 2021).

Aun con esta estadistica diferenciada en relacion con el retorno de migrantes
hondurefios, ha habido una creciente feminizacion de la migracion en Honduras.
Esto se relaciona, entre otras, con la mayor tasa de desempleo femenino y con la
demanda de oficios de cuidado en el exterior (Censo, 2013; Undesa y OIM, 2020).
En términos de desempleo, las mujeres doblan la cifra respecto a los hombres en
el pais, con un 8.1% con respecto al 4.2% para los hombres en el afo 2019 (INE,
2019).

Para septiembre de 2020, el movimiento migratorio se dinamiza, los impactos
de los huracanes Eta y lota se suman a los de la pandemia de la COVID-19,
desencadenando para enero del 2021 una caravana de migrantes que ascendia a
7,500 hondurefias y hondurenos (ONU, 2021), hasta el momento, la mds masiva.
En este contexto, las medidas sanitarias se emplean como pretexto para aumentar
la represion contra la poblacidn migrante y sus derechos humanos, repercutiendo
particularmente en la salud sexual y salud reproductiva de las mujeres migrantes
y la violacién de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

En este sentido y tomando en cuenta los acuerdos del Programa de Accién de
la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y Desarrollo en El Cairo en 1994, es
necesario tomar en consideracion que el concepto de salud sexual y reproductiva
abarca no sélo la ausencia de enfermedades, sino que fundamentalmente estd
referido a un estado de bienestar fisico, mental y social de la persona en todos los
aspectos relacionados con la sexualidad, el sistema reproductivo, sus funciones y
procesos.

En el caso de los problemas de salud sexual y reproductiva, dichos procesos
se encuentran directamente relacionados con las propias condiciones de salud
y crisis ambientales de los lugares de origen. En el contexto hondurefio, la salud
sexual y reproductiva ha presentado matices de precariedad y en la actualidad se
ha agudizado por la COVID-19, el azote de los huracanes Eta y lota y las agendas
politicas de grupos conservadores y fundamentalistas.
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En este contexto de pandemia se ha observado que la ausencia de politicas
de proteccion de los derechos fundamentales y con ella de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres las vuelve a estas mds vulnerables.

Estoesevidente, yaque muchas mujeres se hanvisto expuestas, especialmente
durante el proceso de confinamiento, el cual ha propiciado un restringido acceso a
métodos anticonceptivos, ausencia de controles prenatales, aumento de violencia
sexual, embarazos no deseados y asequibilidad de antirretrovirales (ARV), entre
otros.

Una de las cifras demogrdficas mds preocupantes es la de partos en nifias
y adolescentes. En los ultimos cinco anos, el embarazo adolescente se aproxima a
los 30,500 casos anuales. Para el afio 2019 hubo un registro de 27,571 casos (AJH,
2021). Aunque esta estadistica sugiere un descenso de los casos de parto en nifias
y adolescentes, el contexto de COVID-19 y los huracanes Eta e lota y sus efectos
sugieren un aumento drdstico en dichos casos, ya que, durante 2020, la brecha de
desigualdad se marcd significativamente en las nifas, adolescentes y jovenes. El
acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva se vio limitado para esta
poblacidn.

No hubo acceso a métodos de planificacidon familiar por el desabastecimiento
de los almacenes de la Secretaria de Salud por un periodo aproximado de siete
meses y por las restricciones de atencion preferencial por COVID-19 (AJH, 2020).
Ademds, no contar con la anticoncepcion de emergencia determina un contexto
en el que las ninas, adolescentes y mujeres no pudieron prevenir un embarazo.
El gobierno no contd con un plan de accidén para mitigar las emergencias de las
mujeres damnificadas ni propicio espacios diferenciados en funcidon del género y
seguros de violencia sexual para mujeres, nifias, adolescentes y jovenes.

La violacion de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres no se
encauza solamente en los escenarios que propicid el virus, como el confinamiento
que favorecia la exposicion de las victimas a su agresor o la falta de acceso a
métodos anticonceptivos por desabastecimiento, sino también en las agendas
politicas de grupos conservadores y fundamentalistas. En torno a la interrupcion
voluntaria del embarazo, la iniciativa conocida como "escudo contra el aborto
en Honduras", aprobada en un solo debate, fue presentada el 11 de enero de
2021 por el vicepresidente del Parlamento hondurefio, Mario Pérez, diputado del
gobernante Partido Nacional. Esta enmienda violenta el derecho de la mujer a
interrumpir el embarazo.

En este sentido, la violencia ejercida contra las hondurefias y su salud sexual
y reproductiva es multicausal, ya que las entidades estatales, en lugar de garantizar
el bienestar de las mismas, formulan leyes encaminadas a reproducir los ciclos de
violencia y pobreza en Honduras.

Segun Naciones Unidas, el nimero de abortos inseguros en Honduras podria
ser de entre 51,000 y 82,000 por ano y el pais tiene la segunda tasa mds alta
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de embarazos adolescentes en América Latina y en zonas rurales es de un 30%
(ONU, 2021). Expertas en derechos humanos denuncian que muchos embarazos
son producto de violacion e incesto en una nacién en la que se niegan hasta los
anticonceptivos de emergencia, los cuales podrian prevenir embarazos no deseados
y mitigar los casos de aborto inseguro.

La directora de la OPS, Carissa F. Etienne, advirtié que la continua interrupcién
de los servicios de salud para las mujeres debido a la COVID-19 podria borrar mds
de 20 anos de avances en la reduccidn de la mortalidad materna y el aumento del
acceso a la planificacién familiar (OPS, 2021).

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo afirma que 88 de
cada 100 victimas de delitos sexuales son mujeres (PNUD, 2021). En 2020 se
contabilizaron 2,461 denuncias por delitos sexuales, una de las cifras mds bajas
registradas durante el periodo observado. Esto puede ser consecuencia de
las dificultades para reportar debido a las medidas de restriccion de movilidad
implementadas durante la pandemia.

Por otro lado, la violencia sexual contra las mujeres hondurefias puede
llevar a la prevalencia y propagacion del VIH/sida. De acuerdo con un diagndstico
situacional y de necesidades de las personas con VIH ante la COVID-19 en Honduras,
realizado por la plataforma de VIH y derechos humanos de poblaciones clave, se
evidencio que la dotacidn de medicamentos ARV no se vio seriamente afectada,
ya que las organizaciones de sociedad civil y los servicios de atencidn integral han
estado actuando de forma coordinada. Sin embargo, contar con la dotacidn de
los medicamentos no evita en totalidad que las mujeres que han sido violadas se
infecten de VIH, ya que esto estd sujeto a variables como el acceso al ARV dentro
de las 72 horas después de la violacidn, el conocimiento de servicios prioritarios en
caso de violencia sexual y el propio miedo de la victima para hablar.

Sumado a esas violencias, en Honduras, las mujeres tienen limitados los
derechos sexuales y reproductivos, no hay educacion sexual, no existe el acceso
publico y gratuito a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, estd
prohibida la promocidn, uso, venta y compra de la anticoncepcidn de emergencia,
la interrupcion del embarazo estd prohibida y penalizada de manera absoluta
(CDM, 2019).

Por otro lado, Honduras es principalmente un pais de origen y de trdnsito
para hombres, mujeres y nifios objeto de la trata sexual y de trabajo forzoso; en
una muy menor medida, es un lugar de destino para mujeres y nifias de paises
vecinos victimas de la trata sexual. Mujeres y ninos hondurefios son victimas de
la trata sexual dentro del pais y en otros de la regidn, en particular en México,
Guatemala, El Salvador, Belice y Estados Unidos.

Los menores que viven en la calle son vulnerables a la trata sexual y al
trabajo forzoso. Las organizaciones delictivas, entre ellas las maras, someten a
ninas a la trata sexual, obligan a menores a mendigar en las calles y coaccionan
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y amenazan a hombres jovenes para que transporten drogas o cometan actos de
extorsion o violencia, incluidos asesinatos.

Honduras es un pais de destino para turistas de Canadd y Estados Unidos
involucrados en la explotacion sexual de menores. Los migrantes latinoamericanos
transitan por Honduras camino al norte de América Central y América del Norte,
donde algunos de ellos son objeto de la trata sexual y del trabajo forzoso. Las
autoridades indicaron que hay casos de menores conducidos a las cdrceles por
miembros de su familia para ser explotados por los reclusos en el comercio sexual, lo
que suscito preocupacion por la posible complicidad de las autoridades carcelarias
(U.S. Embassy, 2018).

Tras examinar los problemas de los derechos sexuales y reproductivos y
la salud sexual y reproductiva de las ninas, adolescentes y jévenes hondurenas,
es evidente la precariedad y violencia que se ejerce. Sin embargo, estas pueden
incrementarse debido a la exposicion y capacidad de manejo de los riesgos
relacionados con el trdnsito por los diferentes paises de la regidn al momento de
emigrar.

Al respecto, Médicos sin Fronteras estima que seis de cada diez mujeres
migrantes sufren abusos al salir del tridngulo norte de Centroamérica en su trayecto
a través de México (Granada, 2021).

Por lo cual, las mujeres asumen los efectos de la migracion de forma
diferencial con respecto a los hombres, exponiéndose a mayores riesgos de
violencia, abusoy coaccion sexual, a laimposibilidad de negociar sexo seguro,
a embarazos no deseados, al contagio de infecciones de transmisidn sexual
(ITS), incluido el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), a la prostitucion
como Unica via de insercion laboral o, en el peor de los casos, a la muerte.
(Ramirez, 2012)

Por esta razon resulta imprescindible analizar la situacion actual de la SSR
de la mujeres adolescentes y jévenes migrantes hondurefias en trdnsito y retorno
para generar cambios en las mujeres migrantes y que estas se reconozcan como
sujetas de derecho en su pais de origen, trdnsito y destino. Ademds, se necesita
producir cambios en el quehacer de las organizaciones de sociedad civil que
trabajan con estas poblaciones y que mediante la difusion de informacion se
propicien herramientas, conciencia y otras acciones que mitiguen los riesgos de
violencia sexual y reproductiva de esta poblacion.
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Il. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

General

e Analizar la situacidon de la salud sexual y salud reproductiva de la mujeres
adolescentes y jovenes migrantes hondurenas en trdnsito en el ano 2022.

Especificos

ldentificar necesidades y la pericia de la mujer para mitigar los riesgos en torno a
su salud sexual y reproductiva en la ruta migratoria.

e |dentificar el nivel de conocimiento de las mujeres acerca de su salud sexual y
salud reproductiva y derechos sexuales y reproductivos.

e Describir la percepcion de la mujer hondurena desde la interseccionalidad.

e Comparar el comportamiento de la sexualidad de hombres y mujeres en la ruta
migratoria.

e l|dentificarlas causas de migracidon de las mujeres en torno a factores del género.
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Ill. JUSTIFICACION

La migracidén de la poblacion hondurefa hacia distintos lugares de destino ha existido
desde muchos siglos atrds por situaciones estructurales macroecondmicas distintas a
las manifestadas hoy en dia. Las dindmicas migratorias actuales han experimentado
un giro significativo, vinculadas a los efectos de la globalizaciéon, advirtiendo cambios
profundos en el dmbito social, demogrdfico, politico, econdmico y cultural de las
naciones implicadas. Parte de ese giro significativo de la actual dindmica migratoria
ha sido el reconocimiento de la feminizacion de la migracidn. Tomando en cuenta
los cambios sustanciales, la migracién de mujeres es un fendmeno de actualidad y
de gran importancia para ser estudiado, ya que ha sido muy poco analizado.

Es importante también realizar este estudio para generar cambios en las
mujeres migrantes con el fin de que se reconozcan como sujetas de derecho en su
pais de origen, transito y destino. Ademds, se necesitan cambios en el quehacer de las
organizaciones de sociedad civil que trabajan con estas poblaciones y que mediante
la difusion de informacion se propicien herramientas, conciencia y otras acciones
gue mitiguen los riesgos de violencia sexual y reproductiva de esta poblacion.

Es necesarioy pertinente generar informacion acerca del fendmeno migratorio
en torno a las necesidades y la pericia de la mujer con el propdsito de mitigar
los riesgos para su salud sexual y reproductiva en la ruta migratoria, ya que es
un fendmeno imparable. Esto vuelve urgente que las organizaciones que trabajan
con esta poblacion adopten el enfoque de DSDR y SSR, lo cual solamente es viable
cuando se tiene conocimiento cientifico acerca del fendmeno que lo causa, cdmo
ocurre y cOmo se puede abordar.

Es oportuno que mediante el estudio de la situacion de la SSR de las mujeres
en transito y retorno se puedan generar herramientas, conciencia y otras acciones
gue mitiguen los riesgos de violencia sexual y reproductiva de esta poblacion al
momento de migrar. Ademds, la difusion de los hallazgos del estudio permite y
enriquece procesos de incidencia politica encaminados a la formulacion de politicas
publicas e instrumentos juridicos que promuevan y garanticen los DSDR.

La realizacion de este estudio es imprescindible, ya que posibilita que las
organizaciones formulen y lleven a cabo estrategias viables, eficaces y eficientes
para poder mitigar las multiples violencias que se ejercen contra mujeres, ninas y
adolescentes hondurefas en términos de derechos, desigualdad e inequidad de
género. Ademds, estas estrategias pueden estar orientadas no solamente a mujeres
migrantes, sino también a mujeres que residen en Honduras y son victimas de
violencia en todas sus expresiones, particularmente la violencia sexual ejercida no
solo desde el abuso o violaciones sexuales, sino ademds desde leyes que protegen a
los agresores y vulneran el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres en Honduras.
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IV. MARCO METODOLOGICO

Este apartado comprende los aspectos metodoldgicos dirigidos a clarificar los
tiempos, con quiénes, en qué espacio y de qué formas se desarrolla el estudio.

A. Enfoque

El estudio se desarrolld bajo el enfoque mixto, el cual pretendia obtener informacién
cuantitativay cualitativa en pro de la complementariedad de los distintos matices de
la realidad de las mujeres migrantes hondurefas en trdnsito. Por ello se emplearon
distintos instrumentos para la recogida de informacidn.

Debido a las multiples variables que presenta el contexto de la ruta
migratoria, la ejecucidon de este enfoque fue parcial y con un matiz mds cualitativo
que cuantitativo. En el trayecto de la ruta migratoria, la cantidad de hondurenas
y hondurefios migrantes que permanecian en los albergues era demasiado baja,
lo cual imposibilitd recoger la cantidad de encuestas que el estudio planteaba.
Ademds, algunos albergues manifestaron indisposicion para acceder a la
poblacién que refugiaban debido a los protocolos de seguridad para resguardar la
integridad de las personas migrantes que los mismos contemplan. Sin embargo, el
disefio metodoldgico de este estudio representa una herramienta util para futuros
informes en los que el tiempo de ejecucidn sea mds prolongado.

B. Instrumentos
El siguiente apartado describe los tipos de instrumentos empleados en el estudio.

1. De recogida

Entrevista semiestructurada.

Encuestas.

2. De ordenamiento

Excel.

Codificaciones.

Tablas de categorias.
e Grdficos.
C. Fuentes de informacion

1. Primarias
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e La fuente de esta informacidon proviene directamente de las entrevistas y
encuestas.

D. Método de andlisis

e Esquemas analiticos.

e Fenomenoldgico.

e Comparativo constante.
e Triangulacién de datos.

e Interpretacion de grdficos.

E. Sujetas y participantes

A continuacion, se describen los distintos criterios de seleccidon que las participantes
debian cumplir para poder participar en el estudio.

1. Criterios para participante en trdnsito.

e Adolescentes jévenes migrantes hondurefas en edades de 15 a 35 anos.
e Adolescentes jovenes migrantes hondurefios en edades de 15 a 35 anos.
e Participacién voluntaria.

e Adolescentes jévenes en trdnsito en la ruta migratoria.

N

. Actores claves

Personal administrativo de casas refugios y albergues.

Personal de instituciones gubernamentales.

F. Muestreo

A continuacidn, se presentan las muestras calculadas tanto para las mujeres como
para los hombres con edades de 15 a 35 afios.

Debido a que la poblacién meta del estudio son grupos modviles y que
no se dispone de datos estadisticos oficiales que permitan estimar el universo,
el muestreo de este estudio se calculard con base en la férmula empleada para
muestras infinitas.
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Joven

Formula para muestras infinitas:

_Z2pq
==

Variables Valor

n es el tamano de la 384
muestra
z es el nivel de confianza 95% 1.96
e es la presion o el 5% 0.05
margen de error
p es la variabilidad 0.50
positiva
g es la variabilidad 0.50
negativa

Por tanto:

- _1.96°x0.50x0.50
0.052

n=384

Teniendo en cuenta que, del total de hondurenas y hondurefios migrantes,
el 58.9% son mujeres y el 41.1% son hombres, el total de la muestra por sexo es
la siguiente:

e Muestra para mujeres
n= 226
e Muestra para hombres
n= 158

Debido a la minima confluencia de hondurefias y hondurefios migrantes
en los distintos puntos estratégicos en los que se recogid informacion, el total de
encuestas para el caso de las mujeres fue de 30, el cual no es representativo, pero
si significativo. Para el caso de los hombres, las encuestas simplemente fueron
desestimadas por ser una cantidad de cinco encuestas equivalente o casi nula.
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G. Contexto o escenario

El desarrollo del estudio se llevdé a cabo en el contexto de la ruta migratoria
comprendido entre Guatemala y México. Los puntos estratégicos en los que se
llevd a cabo la recogida de informacion fueron las ciudades de Guatemala, Tecun
Umdan, Tapachula, México y Tijuana.
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V. MARCO REFERENCIAL

Este epitome contiene los fundamentos tedricos, las perspectivas empiricas y los
marcos juridicos que dirigen, nutren y brindan una perspectiva holistica para el
andlisis y el procesamiento de los datos y hallazgos obtenidos en este estudio.

A. Enfoques tedricos

Los siguientes enfoques tedricos ofrecen una perspectiva contextualizada y
contempordnea para el andlisis y procesamiento de los datos. Dicha perspectiva
resulta complementaria entre un enfoque y otro mediante el empleo de las técnicas
de andlisis que permiten triangular y comparar de forma constante los hallazgos
obtenidos.

1. Enfoque de género

Durante las ultimas décadas se ha precisado que los fendmenos migratorios
no daban relevancia a la participacion de las mujeres; sin embargo, en la
actualidad, estos visibilizan una mayor incidencia de mujeres en la migracion a
nivel internacional. En este sentido es importante presentar como este fendmeno
migratorio afecta de manera distinta a hombres y mujeres en cada una de sus
etapas.

El género es una variable estructural de primer orden que puede alterar
todos los procesos sociales a escalas micro y macro. También incide en las distintas
dimensiones del fendmeno migratorio y en las diversas etapas del trayecto. En
la escala micro, los procesos migratorios individuales y familiares se definen en
gran medida a partir de los roles de género determinados culturalmente en cada
localidad. Por ejemplo, en algunos casos, las familias optan por la migracion de
las mujeres, ya que por un lado tienen mayor facilidad para conseguir trabajo
en tareas de cuidado, mientras que por el otro han demostrado tener un mayor
compromiso familiar, garantizando el envio de remesas por mayor valor y de
manera mds constante (BID, 2021).

Entretanto, los hombres suelen desentenderse con mayor facilidad de su
familia de origen, especialmente si comienzan una nueva relacidon en el pais
de destino. Otros motores de la migracion estdn asociados a condiciones y/o
estereotipos individuales de género. Ni en el caso de los hombres predomina
la obligacion de cumplir la funcidn de proveedor, mientras que en el de las
mujeres inciden factores como los matrimonios forzados o la violencia domeéstica,
el rechazo social por su condicion de madres solteras o mujeres sin hijos y la
discriminacion étnica o por razones de orientacion sexual, entre otros (BID, 2021).
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En la escala macro, el género ha determinado los mercados laborales,
los cuales se segregan en relacion con el sexo y las capacidades socialmente
determinadas atribuidas a hombres y mujeres. En este sentido, las oportunidades
de trabajo en los lugares de destino estdn condicionadas tanto para los hombres
como para las mujeres, lo cual puede afectar los procesos de desarrollo de la
poblacion migrante. Si bien es cierto que los migrantes de ambos sexos suelen
estar empleados en labores que no se compadecen de sus cualificaciones,
para las mujeres ha sido mucho mds dificil validar y aplicar sus conocimientos
académicos en el medio laboral de los paises de destino. En el mismo sentido,
Sassen (2003) ha estudiado cémo la fuerza de trabajo segregada por sexo puede
moldear la demanda de trabajo migrante en el dmbito global, dando lugar a
mercados laborales estructurados por raza y género. Finalmente, esta escala
macro también incide en las politicas migratorias, en el acceso a servicios sociales
y en la manera en que los medios abordan el tema migratorio, entre otros (BID,
2021).

Hombres y mujeres no vinculan sus estrategias migratorias de manera
desarticulada, sino en estrecha relacion con migrantes del otro sexo y del propio.
Aun asi, a partir de los afos setenta, los estudios de género se han enfocado
particularmente en los patrones migratorios de las mujeres, probablemente
a causa de la inequidad histdrica y de la invisibilizacidon de las desigualdades
sociales, econdmicas y politicas que han vivido.

La migracion femenina no es un tema reciente. En efecto, las mujeres
han sido protagonistas de este fendmeno de manera constante. Para el afo
1960, representaban el 46.8% de los migrantes internacionales. Para 2005, esa
cantidad habia ascendido al 49.6%, es decir, un incremento de solo tres puntos
porcentuales a lo largo de mds de cuatro décadas. Esto no ha impedido que,
a partir de los afos ochenta, varios autores hayan recurrido con frecuencia al
concepto de “feminizacidn de la migracién”, una idea que no se corresponde con
un crecimiento cuantitativo en la proporcidn de mujeres migrantes; se trata mds
bien de un cambio cualitativo en las caracteristicas y roles de las mujeres en el
proceso migratorio (BID, 2021).

La denominada "feminizacion de la migracion” se inscribe precisamente
en una nueva dindmica socioecondmica en la que las mujeres comienzan
a desplazarse de manera independiente, se insertan en el mercado laboral y
tienen la capacidad de aportar a través del envio de remesas cuyas sumas son
incluso mds elevadas que las de los hombres. Este proceso de feminizacién de
las migraciones ha evidenciado la capacidad de agencia de las mujeres tanto en
los proyectos migratorios familiares o auténomos como en la toma de decisiones
relativas a sus propias vidas en un ejercicio de libertad personal.

Por otro lado, la explotacion sexual de mujeres migrantes es otro aspecto
que no se puede desconocer. Paralelamente con el incremento de la migracion
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internacional, el trdfico ilegal de mujeres migrantes estd aumentando como
fuente de ingresos.

Al analizar las condiciones migratorias de las mujeres, es indispensable
reconocer que su género se cruza con otras dimensiones de jerarquizacion social
como la edad, la nacionalidad, la clase social, el origen étnico y la orientacidon
sexual, entre otros, y que todos ellos afectan de distinta manera su experiencia
migratoria. En efecto, los distintos nichos laborales, que en algunos casos podrian
dar lugar a una relacién laboral prdacticamente servil (sucede especialmente con
las empleadas domeésticas y cuidadoras) o de degradacidn (trabajadoras sexuales)
se entrecruza y depende en gran medida de las dimensiones de jerarquizacion
social anteriormente mencionada (BID, 2021).

2. Enfoque de salud sexual y salud reproductiva

La salud sexual y reproductiva comprende el bienestar fisico, mental y social de
la mujer en relacién con su sistema reproductivo, asi como con la posibilidad de
tener una vida sexual satisfactoria y libre de riesgos. Para ello es clave contar
con acceso a servicios médicos y de apoyo psicosocial, métodos anticonceptivos
e informacion adecuada y de calidad.

Sin embargo, en los contextos migratorios, el acceso de las mujeres a dichos
servicios esenciales de salud sexual y reproductiva puede ser limitado, lo que las
expone a mayores riesgos de embarazos no deseados y/o tempranos, infecciones
de transmisidn sexual, abortos inseguros y morbilidad materna, entre otros.

A pesar de que los datos pueden variar entre poblaciones y entornos, segun
cifras de ONU Mujeres, existe una tendencia a que las migrantes presenten tasas
mds elevadas de cdncer cervical, embarazo adolescente, VIH/sida, mortalidad
materna, bebés con bajo peso al nacer, mortalidad infantil, complicaciones de
parto y nacimientos prematuros, entre otros problemas.

Por ejemplo, la tasa de aborto de las mujeres migrantes en Estados Unidos
procedentes de ALC duplica la de las mujeres locales, mientras que en Europa
la cifra respectiva para las mujeres migrantes es entre dos y cuatro veces mds
elevada.

3. Enfoque de interseccionalidad

La interseccionalidad se presenta como categoria analitica para identificar de
qué manera la interseccidon de las estructuras sociales (género, sexualidad, raza,
nacionalidad, clase, discapacidad) genera situaciones de discriminacion complejas
que se mantienen y reproducen tanto en el nivel estructural como politico y
discursivo. Se insiste finalmente en el potencial de la interseccionalidad como
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herramienta para desvelar los efectos indeseados de exclusidn social reproducidos
y reforzados por el derecho y las politicas publicas e incluir la dimensidn sustantiva
de la igualdad (Barbera, 2017).

La interseccionalidad es una herramienta analitica para comprender y
responder a las maneras en que el género se cruza con otras identidades y como
estos cruces contribuyen a experiencias unicas de opresion y privilegio.

Los procesos migratorios, al estar conformados por diversos ejes de
desigualdades, resultan un campo relevante para el andlisis tedrico y empirico
de la interseccionalidad. En las migraciones internacionales, las clasificaciones de
género, clase, origen nacional, raza, etnicidad, edad, condiciéon migratoria y religion
pueden incidir directamente en la vida cotidiana de mujeres y varones e influir de
manera determinante en su acceso a derechos y oportunidades, asi como en las
situaciones de privilegio o de exclusion que de ellas se derivan.

Dentro de los estudios migratorios, Floya Anthias ha reflexionado en
profundidad sobre la complejidad y la diversidad de experiencias de los y las
migrantes. En sus textos, enfatiza la centralidad de retomar la dimensidn de
género pensando también en su sentido etnizado, racializado y de clase. Al mismo
tiempo, subraya que no es posible comprender los sentidos de la etnicidad y de la
migracidon sin tener en cuenta el género y la clase. Asimismo, sefiala la necesidad
de que los estudios se enmarquen dentro de andlisis procesuales, contextualizados
y dindmicos que reconozcan la ilimitada interconexidn de las diferentes identidades
y estructuras jerdrquicas en relacion con el género, la etnicidad, la clase y otras
clasificaciones sociales a nivel local, nacional, transnacional y global. Esto supone
tener en cuenta el alcance y las significaciones no sdélo de las fronteras juridico-
administrativas que delimitan un Estado nacional, sino también las multiples
fronteras interiores que configuran clasificaciones sociales, tanto en el pais de
destino como en el de origen de los/as migrantes (Magliano, 2015).

En la esfera latinoamericana sobre migraciones, en particular, la perspectiva
interseccional ha alcanzado mayor visibilidad en los ultimos afos, aunque adn no
ha superado la etapa de enunciacion tedrica. Algunas excepciones son los trabajos
de Adriana Piscitelli, centrados fundamentalmente en las experiencias de migrantes
brasileras, en especial vinculadas al mercado del sexo y en los cuales recupera una
perspectiva feminista transnacional atenta a las diversas categorias de articulacién
e interseccionalidades que atraviesan sus experiencias y trayectorias; y de
Gioconda Herrera, focalizados en diferentes aspectos de la migracién ecuatoriana
transnacional y las cadenas globales de cuidado (Magliano, 2015).

Por otro lado, también es de vital importancia reflexionar sobre las
intersecciones que existen en el campo de la salud sexual y salud reproductiva, ya
que la mayoria de mujeres migrantes, de acuerdo con su condicién social y ante
la falta de estas garantias de derechos en sus paises, han carecido y carecen (ruta
migratoria) de acceso a este tipo de servicios de salud, informacién y/o educacion
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sexual integral, conocimiento sobre su sexualidad y periodo menstrual, existencia
y uso adecuado de métodos de planificacion familiar, prevencion de embarazos,
conocimiento del marco legal de derechos que amparan este dmbito. Estas
condiciones vulnerabilizan la salud sexual y reproductiva de nifias, adolescentes
y jovenes que se encuentran en trdnsito o ruta migratoria, ya que estdn mds
expuestas a ser victimas de abusos sexuales, trata de personas y violencia sexual,
entre otros, ante un panorama que no les garantiza la intervencion inmediata en
salud sexual y reproductiva para prevenir un embarazo no deseado, prevencion
de infecciones de transmision sexual y VHI, intervencion psicoldgica, exdmenes
médicos, métodos anticonceptivos regulares y de emergencia.

4. Enfoque tedrico de la migracion

El fendmeno migratorio tiene gran recorrido en la historia de la humanidad, ha
sido abordado desde multiples disciplinas y con distintas perspectivas tedricas
metodoldgicas, las cuales han planteado las respectivas definiciones, tipificaciones
y explicaciones tedricas partiendo del contexto sociocultural histérico del momento.

La migracion es un fendmeno amplio y complejo con multiples variables
interconectadas, por lo que resulta impreciso totalizar su explicacién en una sola
teoria; por tanto, el presente estudio ahondard en el planteamiento expuesto
por las teorias con perspectiva historica estructural planteadas por Micolta, para
las cuales los movimientos migratorios no forman parte de una etapa histdrica
coyuntural, sino estructural. En su base estd la divisidon internacional del trabajo
que resulta de un régimen de intercambio desigual entre las economias de los
paises, segun el sector al que pertenezcan —centro, semiperiferia o periferia— del
sistema capitalista mundial” (Ledn, 2005, p. 69).

Por ello para entender las migraciones es necesario estudiar las causas del
subdesarrollo en el mundo contempordneo. Subdesarrollo y desarrollo no son
etapas dentro de una evolucidn lineal o predestinada, sino los dos polos de una
relacion de desigualdad y subordinacion. En este marco, las migraciones son vistas
como flujos de una mercancia clave, la mano de obra o fuerza de trabajo, desde los
paises y regiones dependientes hacia los paises y regiones centrales y dominantes
(Ledn, 2005, p. 70).

Al imponerse el sistema capitalista mundial en la region mesoamericana,
se impulsa la division internacional del trabajo, situando a las economias de estos
paises subdesarrollados en condicion de desigualdad, explotacion y subordinacién
ante los paises desarrollados e impactando negativamente en la dindmica
socioecondmica politica y cultural de la poblacidon en general de los paises
mesoamericanos. Esta cuestion resulta aun mds lesiva para los grupos sociales en
situacion de mayor vulnerabilidad, como el caso de las mujeres y nifias, quienes se
enfrentan a las relaciones desiguales de poder basadas en género.
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Segun la teoria del sistema mundial, "en el proceso de penetracion del
mercado, grandes cantidades de personas, como agricultores, artesanos y
empleados de industrias de propiedad estatal, son desplazadas de modos de vida
seguros, lo que crea una poblacién madvil y proclive a migrar, tanto dentro como
fuera del pais" (Ledn, 2005, p. 71).

Entre ese grupo de desplazados se encuentra la poblacidn femenina, que
durante la ultima década se ha posicionado con un rol activo en los procesos
migratorios en respuesta a la crisis socioecondmica desbordada a partir de la
penetracion del mercado global, la deuda externa y los programas de ajuste
estructural, los cuales precarizan de manera diferenciada la situacidon de desarrollo
en los distintos sectores de la poblacidon, donde las mujeres son mayormente
afectadas en relacién con los hombres.

Sassen (2003) comenta al respecto:

Existe un considerable volumen de investigacion que muestra los
efectos perjudiciales de la deuda en los programas estatales para las
mujeres y los nifios, de modo especialmente notorio en los capitulos
de educacién y cuidado de la salud, inversiones sin duda necesarias
para asegurar un futuro mejor.

Ademds, el aumento del desempleo normalmente asociado a la
austeridad presupuestariay a los programas de ajuste implementados
por las agencias internacionales ha mostrado, también, efectos
adversos sobre las mujeres. El desempleo femenino, pero también el
desempleo masculino en los sectores tradicionales, ha multiplicado
la presidn que se ejerce sobre las mujeres para encontrar modos de
asegurar la supervivencia domeéstica. La produccion alimenticia de
subsistencia, el trabajo informal, la emigracidn, la prostitucion. (p. 61)

En relacidn con el contexto de la globalizacion y la migracion femenina,
Sassen (2003) plantea:

La ultima década ha mostrado una presencia creciente de las mujeres
en una gran variedad de circuitos transfronterizos. Estos circuitos
son enormemente diversos, pero comparten una caracteristica: son
rentablesy generan beneficios a costa de quienes estdn en condiciones
desventajosas. Incluyen el trdfico ilegal de personas destinadas a la
industria del sexo y a varios tipos de trabajo en el mercado formal e
informal. (p. 49)

Ante el incremento de las cifras estadisticas de las mujeres migrantes
durante los ultimos anos debido a la feminizacidon de la supervivencia producto de
la globalizacidn, resulta necesario analizar los contextos y las condiciones a las que
se enfrentan las mujeres desplazadas en la ruta migratoria, donde sus derechos
humanos y los derechos sexuales y reproductivos son vulnerados y violentados por
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la industria de la migracién. Como lo plantea Sassen (2003), "la prostituciéon y la
migracion derivadas por la busqueda de empleo estdn creciendo en importancia
como modos de ganarse la vida. El trafico ilegal de trabajadores y especialmente de
mujeres y de nifios y nifias para la industria del sexo estd creciendo en importancia
como formas de obtencién de ingresos” (p. 53).

El enfoque migratorio advierte la relacidon intrinseca entre los sistemas
desiguales de mercado global y la mercantilizacion del cuerpo de las mujeres
hondurefias migrantes. En este fendmeno, la mujer migrante, en lugar de ser una
sujeta de derechos, es un objeto de intercambio que, de acuerdo con su lugar de
origen, edad y otras caracteristicas, posee un valor de intercambio y un valor de
uso.

B. Contexto empirico

Este compendio comprende algunos estudios realizados en torno a la migracién en
el contexto de trdnsito migratorio que recorren los hombres y mujeres hondurefas
hacia Estados Unidos como lugar de destino. Los mismos sugieren una estrecha
relacion entre el fendmeno migratorio y las brechas existentes en la salud sexual
y reproductiva, principalmente en el caso de las mujeres, como un problema
correlativo a las desigualdades, inequidades y las multiples violencias en funcion
del género. Ademds, contempla aspectos relevantes a tomar en cuenta en torno a
la migracién y sus distintas etapas.

1. Experiencias y derechos sexuales de centroamericanos en transito a los Estados
Unidos

La migracion es un proceso que impacta la estructura y las diferentes dindmicas
demogrdficas, econdmicas, politicas y de salud de los paises involucrados. No
obstante, se ha sefialado que la mayoria de los grupos mdviles viven distintas y
especificas condiciones de desigualdad social en comparacion con otros grupos
poblacionales, lo que los expone a problemas que ponen en riesgo su salud.
Ademds, hay que anadir las condiciones de violencia estructural que se viven en
todo México y en el sur, en especifico. Las principales rutas de transito estdn bajo
el control del crimen organizado y los migrantes se enfrentan a secuestros, robos,
violencia sexual, extorsion, amenazas e incluso la muerte (Infante, 2011).

Segun Castarfieda, "la experiencia migratoria puede variar de acuerdo con
su edad, su sexo, su lugar de origen, su estado civil y muchos otros factores" (2003).

Algunos ven el irse a otro pais como una oportunidad positiva y voluntaria.
Para otros, migrar es la uUnica alternativa de seguir adelante o se ven forzados a
salir de su pais por causas ajenas a su voluntad. Algunos salen solos, otros lo hacen
con sus familias. Algunos salen por periodos cortos y luego regresan a sus hogares,
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otros repiten muchas veces el cruce de las fronteras y unos mds se quedan viviendo
en el extranjero.

En este sentido es necesario tomar en cuenta que las distintas etapas de la
migracion también son determinantes, ya que la o el migrante puede enfrentar
situaciones de riesgo mds alto frente a diferentes tipos de problemas.

2. Preparacion para la partida

Prepararse para migrar es un proceso planeado en el que generalmente participan
la persona, la familia, los amigos y los conocidos. El tiempo exacto para irse estd
determinado por diferentes factores, como disponer de una cantidad minima de
dinero, asistencia e informacion sobre lo que estd por venir. Sin embargo, hay
ocasiones en que las personas tienen que salir rdpidamente, sobre todo cuando se
ven forzadas a huir de la violencia.

Al respecto, las mujeres migrantes refieren vivir mds violencia sexual que
los varones y las diferencias estdn determinadas por relaciones inequitativas de
poder y control que se ejerce culturalmente en contra de ellas. Estas diferencias
por género no difieren mucho de las de su lugar de origen, siendo la pobreza y la
violencia en el hogar comunes denominadores (Infante, 2011, pdg. 62).

Mi papd nos pegaba y nos corria de la casa. Decidi migrar de 12
afnos y, como no tenia papeles, no era mayor de edad, pasé por el rio.
Eramos tres chamacas.

—Migrante mujer, guatemalteca, 22 anos

3. Reorganizacion familiar

La familia tiene que reorganizarse para asumir nuevas responsabilidades o tareas
que generalmente asume la persona que migra. Se establecen nuevas reglas y
roles. Sobre todo, para las mujeres y nifos que son quienes frecuentemente se
quedan y tienen que hacer que la vida siga su curso normal, aun sin sus seres
queridos.

En esta etapa de la migracion, el género juega un papel determinante para
la salud sexual y reproductiva de las ninas y mujeres, ya que al ser la madre quien
queda en el pais de origen, afronta un contexto dificultoso debido a la falta de
oportunidades y las multiples violencias y discriminaciones que se dan en el pais
de origen. Por otro lado, al ser la madre quien migra, esta se ve expuesta a las
distintas formas de violencia que se presentan en el trdnsito hacia el lugar de
destino, entre ellas la violencia sexual. Cabe sefalar que en los casos en los que
hay nifas en el hogar y el hecho de que sea el padre quien queda en el lugar de
origen, puede llevar a vulnerar la seguridad y la salud sexual y reproductiva de las
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mismas, ya que en Honduras con frecuencia el padre de familia figura como el
agresor en casos de abuso sexual y violacion.

Me traumé de la violacion y luego de mi padre, por eso ahorita le
digo: por tu culpa, por tu culpa me tenia que pasar eso y por su culpa
estoy donde estoy.

—Migrante mujer, guatemalteca, 22 anos

4. El cruce

El cruce o paso fronterizo es una separacion fisica y simbdlica, es decir, una fase
que hace sentir temor e incertidumbre, sin importar que el migrante lo haga con
documentos legales o sin ellos. Si un migrante no tiene documentos, el cruce
fronterizo puede involucrar a un “coyote” o "especialista en fronteras”, que ayuda a
negociar elviagje. Elmigrante paga una cuota, hace planesy espera angustiosamente
el momento de cruzar la frontera. Los migrantes indocumentados pueden cruzar
muchas fronteras y ambientes nuevos en el vigje a su destino final y con frecuencia
experimentan violencia, encuentro con patrullas de inmigracion y otros peligros
(Castaneda, 2003, p. 28).

Hay mds peligro para mujeres, pero la Unica diferencia es que hasta
los mismos migrantes dicen las mujeres alli llevan su ticket de pasada
en medio de sus piernas. Porque ahora en dia, todas las personas
vienen contando que los policias a veces van a pasar, y los policias
o migracion les dicen que tengan relaciones con ellos y les dan paso
libre. La mujer es débil, no como un hombre.

—NMligrante mujer, salvadorenfia, 19 afos

Nos pasaron y el mismo que nos paso, nos viold. Me tiré a la perdicion:
estuve un mes de teporocha’.

—Migrante mujer, guatemalteca, 22 afios

El contexto del trdnsito es violento y eso genera que las formas de interaccion
sexual sean determinadas por relaciones inequitativas de género y poder entre
la poblaciéon local y los migrantes, lo que se expresa en formas de explotacion,
violencia y coercion sexual (Infante, 2011, p. 62).

5. Las primeras impresiones

Sobrevivir y satisfacer las necesidades bdsicas son las cosas inmediatas mds

1 Persona indigente que vaga por las calles, especialmente el que padece algun trastorno mental o
estd drogado.
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iImportantes en la primera etapa de la migracion. Cuando los migrantes apenas
llegan a Estados Unidos, suelen sentirse desconcertados, ya que tienen que
enfrentarse a cosas nuevas. Muchas veces sienten que la realidad ha cambiado,
como si estuviesen en un suefio o en una pesadilla. El nuevo pais presenta muchos
obstdculos, como la amenaza de ser deportados por no tener documentos y tener
que hacer frente a nuevos idiomas, lugares, personas y costumbres.

De acuerdo con Infante, la capacidad que tienen los migrantes para ejercer
sus derechos, incluidos los sexuales, es influenciada por la percepcion que sobre
ellos tienen los "otros", en este caso, la poblaciéon local y los distintos grupos
sociales con los que interactuan (Infante, 2011, p. 63) al ser percibidos como un
grupo vulnerable y desprotegido por los gobiernos de sus propios paises.

6. Quedarse a vivir

Una vez que un migrante decide quedarse en Estados Unidos, comienza el proceso
de incorporacion a la nueva sociedad. Por ejemplo, encontrar trabajo, aprender un
poco de inglés, conocer la cultura local y establecer lazos con familiares, amigos
y otros paisanos. Algunos consiguen la residencia por via legal, pero aun asfi
muchos migrantes siguen aislados de la sociedad norteamericana sin importar
cudnto tiempo hayan permanecido alli. Este es un periodo continuo de adaptacion
y reajustes en la identidad y puede ser particularmente dificil en la medida que
los migrantes tienen que enfrentar situaciones que no esperaban encontrar en
Estados Unidos.

7. El regreso

Muchos migrantes deciden regresar a sus hogares después de varios meses o
anos, motivados por la familia, el trabajo u otras oportunidades o debido a que sus
planes no salieron como pensaban en Estados Unidos. El proceso de adaptacidon no
termina con el regreso, ya que los migrantes, al llegar a sus hogares de origen, se
dan cuenta de que la situacion y las personas, incluidos ellos mismos, son diferentes
a como eran cuando cruzaron la frontera. El regreso a casa puede ser temporal y
el proceso de migracidn puede repetirse varias veces (Castafeda, 2003, p. 29).

Ademds, es importante tomar en cuenta que "el regreso” puede llevarse
a cabo en contra de la voluntad de la o el migrante, ya que en innumerables
casos son deportados por el sistema migratorio de México y Estados Unidos en
las redadas que este realiza. Esto conduce a que nuevamente el o la migrante se
exponga a los peligros del transito migratorio o a los riesgos en el lugar de origen
que en algun momento fueron la razon por la cual decidieron migrar.

Alolargo de todas las etapas de la migracion, las experiencias sexuales de las
y los migrantes en trdnsito por México estdn vinculadas con aspectos de coercion,
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abuso, desigualdad, inequidad y violencia sexual. Los migrantes identifican riesgos
a los que se enfrentan en el trdnsito y tienen escaso acceso a servicios que les
permitan hacer efectivos sus derechos, incluidos los sexuales y reproductivos. Su
vulnerabilidad los hace asumir la violencia y las agresiones sexuales como parte
ineludible del trayecto y de su destino como personas. Sin embargo, las mujeres
sufren aun mds debido a la forma diferenciada en que experimentan cada una de
las etapas.
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VI. MARCO LEGAL

En este extracto se expone el encuadre juridico nacional que permite
dimensionar y reconocer los derechos sexuales y reproductivos en relacidn
con el marco juridico internacional al que estd suscrito Honduras.

A. Marco legal internacional

A nivel internacional, Honduras se suscribio en el ano 1994 a la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Convencién De Belém Do Para), ratificada en 1995. En su articulo 9
aborda la situacion de las mujeres migrantes:

Para la adopcidn de las medidas a que se refiere este capitulo, los
Estados partes tendrdn especialmente en cuenta la situacién de
vulnerabilidad alaviolenciaque pueda sufrirlamujerenrazon, entre
otras, de su raza o de su condicidon étnica, de migrante, refugiada
o desplazada. En igual sentido se considerard a la mujer que es
objeto de violencia cuando estd embarazada, es discapacitada,
menor de edad, anciana o estd en situacidn socioecondmica
desfavorable o afectada por situaciones de conflictos armados o
de privacion de su libertad.

Por otra parte, la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing 1995 sefala:

Adoptar medidas especiales para eliminar la violencia contra las
mujeres, en particular las especialmente vulnerables, como las
jovenes, las refugiadas, las desplazadas interna y externamente,
las que sufren discapacidad y las trabajadoras migratorias, entre
ellas medidas encaminadas a hacer cumplir la legislacion vigente y
a elaborar, segun proceda, nueva legislacion para las trabajadoras
migratorias tanto en los paises de origen como en los de acogida.

Honduras también se ha suscrito a la Convencidén para la Eliminaciéon de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (Cedaw) desde el afio 1983.

Articulo 6: "Los Estados partes tomardn todas las medidas apropiadas,
incluso de cardcter legislativo, para suprimir todas las formas de trata de
mujeres y explotacidn de la prostitucion de la mujer”.

No obstante, no ha ratificado el protocolo facultativo.
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B. Marco legal nacional

Las leyes existentes del pais no reconocen los derechos sexuales y reproductivos;
por el contrario, el encuadre juridico limita estos derechos.

Con el nuevo Codigo Penal que entré envigenciaen 2020 en plena cuarentena
provocada por el COVID-19, se ha retrocedido en materia de derechos sexuales y
reproductivos, ya que se reducen las penas en algunos delitos, como violacion,
incesto, estupro y otras agresiones sexuales (actos de lujuria), lo que genera un
impacto social negativo en las victimas.

Lo anterior se contrapone al alto nivel de impunidad en delitos de violencia
sexual contra mujeres, que equivale al 94%. Ademds de esto, Honduras es uno
de los paises con las tasas mds altas de embarazos en adolescentes y muerte
materna en Latinoamérica.

Recientemente, en enero del 2021, el Congreso Nacional realizé un blindaje
sobre el "delito" del aborto, lo que implica poder realizar un proceso de incidencia
politica para propiciar una discusion sobre las implicaciones en la vida de las
mujeres al no tener acceso a los servicios de salud y el ejercicio de sus derechos
reproductivos, en el Legislativo. Dicho veto sélo podrd reformarse por una mayoria
de tres cuartas partes de los miembros del pleno del Congreso Nacional y serdn
nulas e invalidas las disposiciones legales que se creen con posterioridad a la
vigencia de este que establezcan lo contrario.

En abril de 2009, el Congreso Nacional aprobd el Decreto Legislativo N°
54-2009 de prohibicidn y penalizacion de la pildora anticonceptiva de emergencia
(PAE). Al dia de hoy, el uso y la comercializacidn de la PAE contindan prohibidos,
dejando a las nifas, jovenes y mujeres hondurefias sin una alternativa frente a una
emergencia.

La Ley Especial contra la Trata de Personas tiene como objetivo la regulacion
necesaria para prevencion y combate de ese delito, la atencidn de sus victimas y la
promocion de la erradicacion tanto de la trata de personas como de la explotacidn
sexual en sus diferentes manifestaciones y estados migratorios. Esta ley se aprobd
por la necesidad de nombrar este delito, ya que antes no existia ningun tipo de
regulacion al respecto. Esta necesidad se basa en la enorme cantidad de casos.

Todo este escenario demuestra que no es casualidad que las mujeres se
vean obligadas a partir de Honduras en busqueda de una vida libre de violencia.
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VII. ANALISIS DE RESULTADOS

El siguiente apartado contiene los resultados del estudio tras haber llevado a
cabo las entrevistas dirigidas a las y los migrantes y sujetos clave. En el mismo
se desarrollan los objetivos planteados y se describen en forma de categorias los
distintos elementos del fendmeno migratorio en torno la situacidon de la salud
sexual y reproductiva de las migrantes en trdnsito.

A. Caracterizacion de la poblacion migrante

Las personas entrevistadas en este estudio son de género femenino, masculino,
transgénero, adolescentes, jévenes y adultas entre las edades de 17 y 60 anos.
En relacion con su estado civil, son principalmente madres solteras. Provienen de
zonas rurales de Honduras, con un nivel educativo de primaria y secundaria. Al
momento de ser entrevistadas se encontraban en albergues situados en distintas
ciudades de Guatemala y México. Algunas iban acomparnadas por familiares o
amigos y otras viajaban solas. La mayoria de las y los migrantes no portaban
documentos de identificacion.

B. Identificar necesidades y la pericia de la mujer para mitigar los riesgos en torno
a su salud sexual y reproductiva en la ruta migratoria

En la ruta migratoria, las y los migrantes atraviesan un contexto en el que prima
la violencia en todas sus expresiones y formas. Esta violencia es experimentada
de manera diferenciada en torno al género de la persona que la sufre, siendo
las mujeres las principales victimas. Asimismo existen necesidades fisioldgicas
insatisfechas que se experimentan de forma desigual a razén de caracteristicas
interseccionales.

Ante este contexto en el que las y los migrantes son extremadamente
vulnerables, estos emplean mecanismos que no siempre son eficaces para mitigar
los riesgos a los que se enfrentan.

1. Necesidades

En lo que respecta a las necesidades fisioldgicas de las mujeres migrantes, se
identificd que son insatisfechas incluso aquellas que representan las mds bdsicas
para la sobrevivencia del ser humano, ya que en lo que se refiere a dormir, comer,
descansar y tener higiene, salud, vestimenta y vivienda, la insatisfaccidon genera un
ambiente de violencia sistemdtica. Al respecto, las migrantes expresaron:
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Yo solo alisté mi maleta y sali. Casi nada, solo ropa, cosas interiores y
calzado, nada mas. ¢Toallas sanitarias? Ni de eso me acordé. Como
me toca hasta el dltimo de mes y yo ya sé el tiempo que me toca,
entonces por eso no, No pensé en eso.

—Mujer hondurenfa entrevistada en Guatemala

Nos fuimos a pedir ayuda donde los bomberos porque teniamos otra
nocheenlaque noteniamosdondedormiry pues yo no queria aguantar
lluvia por el bebé, pero no quisieron darnos ayuda. Entonces nos tocd
quedarnos en una casa abandonada que estaba en construccion. Ahi
dormimos en un saco en el suelo, un saco vacio, tomando pura agua.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Hay muchas necesidades porque me recuerdo que yo venia, yo sentia
que ya no podia. No sé como explicarlo, pero habia momentos en
los que yo decia no, yo me regreso, ya no puedo seguir caminando
kildmetros, hasta 200 y algo de kildmetros, 500 y algo de kilémetros,
carretera tras carretera, y mi nifo venia quemado de la carita y los
mosquitos, todo picado de los mosquitos, y creo que si hay muchas
necesidades para una mujer.

—Adolescente madre entrevistada en México

Partiendo del hecho de ser madre adolescente como una caracteristica
interseccional, la misma representa una "ventaja” o “desventaja”, segun la situacién
o el lugar que se esté atravesando en la ruta migratoria, ya que la desigualdad
sistemdtica superpone a la persona que ejerce violencia en una posicion de poder,
manipulando en forma de "favor, apoyo o ayuda” la violencia a razdén de otras
caracteristicas también interseccionales, como ser mujer, madre, adolescente,
migrante indocumentada, persona LGBTI y grupo étnico, entre otros.

A las plenas tres de la mahAana, para arriba, de vuelta a seguir.
Caminamos y caminamos y dos muchachos nos dieron jalon en
un carro hasta Santa Helena y me dijeron que, si algun dia algun
mexicano me decia que tuviera sexo con él por dinero, que lo hiciera
porque iba a ser peor que me violaran y no me dieran ni dinero y
que me la diera, o sea, que me fuera tranquila, pues, que le diera
el ninio a mi hermano, hiciera lo que iba a hacer, para que no nos
hicieran dario.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Es en este contexto donde la violencia sexual se manifiesta no solamente
como una dindmica de intercambio, sino que también es ejercida con medios
coercitivos y dejan a la victima sin poder de "decisién" o capacidad de “negociar”.
Estas violencias impactan directamente en los cuerpos y en la psiquis de las
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mujeres migrantes a lo largo de la ruta migratoria. En la medida en que se van
aproximando a los puntos fronterizos, su salud sexual y salud mental son ain mds
vulnerables y violentadas.

Si ha sido muy dificil. Hace un tramo donde yo no he dormido, no
duermo, no como, pensando porque lo de la violacion no se me quita
de la mente jamds. Es un insomnio que manejo porque todo el tiempo
estoy con aquella cosa que si yo [estoy] en el cuarto sola, yo siento
como que alguien me va a ir a tocar.

—Mujer adulta madre soltera entrevistada en México

2. Riesgos a los que se enfrentan

Ante la ausencia de las garantias de los derechos humanos universales en el
contexto de la ruta migratoria, la poblacion migrante se ve expuesta a multiples
riesgos en su recorrido al lugar de destino.

En los otros albergues, aqui, he escuchado unas historias sobre
adolescentes como yo que las agarra la mafia, las violan, les quitan
su dinero. Gracias a Dios, a mi no me fue tan mal.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Los coyotes, como nos han dicho, abusan de las mujeres. Algunas
personas, coyotes, nos han contado que abusan de las muchachas.

—Mujer adolescente entrevistada en Tapachula, México

Me dijeron que México era un lugar muy peligroso y que violaban
y mataban y tenia un miedo de que me pasara algo y dejar a los
nifos solos porque yo los he cuidado sola o que me tocara regresar a
Honduras sin uno de ellos o subir a un tren.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Dentro de la violencia estructural a la que se ven sometidas las mujeres
migrantes, una de las expresiones mds recurrentes en los testimonios de las victimas
o de otras migrantes y no migrantes es la violencia sexual, la cual no solamente
es una manifestacion fisica de la violencia, sino también una forma simbdlica
de ejercicio de poder en la que tanto el agresor como la victima interpretan de
diferentes formas.

En este sentido, la normalizacién del sistema machista que configura la
psiquis del agresor en roles de dominante y dominada hace que este cometa
delitos y ejerza violencia, la cual se legitima a través de la impunidad, la proteccion
del agresor en lugar de la victima y la promocidon de una cultura de "sdlvese la
mujer que pueda”.
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Por otro lado existen interpretaciones que algunas mujeres hacen de manera
condicionada a la misma normalizacidn de la violencia, como si se tratara de una
especie de peaje o de "pena terrenal para lograr acceder al edén"”. Ademds, hay
factores que las arrinconan a despersonalizar sus propias necesidades y vivencias,
como el hecho de viajar con infantes y la priorizacion de las necesidades de ellos
por encima de las de ellas, como si fuese un lujo poder asimilar lo que estd pasando
y sentir su cuerpo y mente.

“Desde que sali de mi casa... si, si quisieron abusar de mi, alld en
Guatemala, un sefior donde estdbamos y, como no habia cuartos,
estdbamos en el mismo cuarto, dormiamos, y el sefior se levanto
como queriendo abusar de mi en Guatemala”. ;Estaban en un
albergue? "No, estdbamos rentando un cuarto de alld, yo y mi
hermana”. ;Y elhombre vivia ahi? "Si,allidonde el sefior estdbamos,
si. El fue el que intentd abusar”. ;Qué hicieron? “Pues mi hermana
lo grabd donde él me tratd, cuando la dltima noche que estuvimos
alli, él me tratd, porque yo le dije a mi hermana y mi hermana le
reclamo a él. Le dije que por qué hacia eso, pues yo creo que le caia
bien al sefor o algo asi”.

—Adolescente de 15 afios entrevistada en México

Otros riesgos a los que se ven expuestas las mujeres migrantes en la ruta
migratoria estdn asociados al entorno o factores ambientales y geogrdficos y los
actores con los que interactuan. Estos ultimos se presentan en ocasiones en el
entorno como defensores de derechos humanos y tienden a ser figuras en las que
la poblacién migrante en alguna medida confia.

En Comar, incluso habia un muchacho que me estaba sacando mis
papeles de refugio y comenzd como a... era un peddfilo, empezo
ahi a acercarse y lo peor de todo es que me confiaban sola con él
en la oficina y a mi me sudan las manos porque recuerdo aquellos
momentos como si fuera ayer?.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Migracion a veces hasta perros les echa a mujeres, mujeres que
vienen embarazadas. Hay mujeres embarazadas cruzando rios que
se las llevan.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Ante los riesgos que atraviesan las mujeres migrantes, las estrategias o
formas de mitigarlos no son efectivas ni eficaces en la mayoria de los casos debido
a que en la ruta migratoria son victimas de la violencia ejercida no solamente por
ciudadanos comunes de los paises de trdnsito o por la misma poblacidn masculina

2 A la participante literalmente le sudaban las manos al momento de la entrevista.
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migrante, sino también por hombres que ejercen un cargo de autoridad por el que
las migrantes no esperan ser violentadas.

Me decian que lo denunciara, pero no quise. Porque pensé es una
persona muy importante porque era un abogado ahi y digo es
una persona muy importante y me ayudaba a sacar mis papeles
rapido, pero porque me molestaba mucho iba a decir que era una
malagradecida que no agradecia y pensaba muchas cosas y no tuve
valor. Digo, si es una persona importante, a mi qué me van a hacer
caso. Y ya no lo denuncié.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

No entiendo por qué no puede haber una mejor forma de que la
gente pueda migrar, como una ruta mds libre de cosas malas o no
sé. Porque migracion, por ser migracion, yo jamds crei que fueran asi,
pero si'le quitan el dinero a la gente. Corrupcion por todos lados aqui
en Ciudad de México. Cuando uno llega, sin que usted se dé cuenta
la suben a un taxi, vaya para un taxi que la lleve a tal parte. Le quitan
el dinero y la bajan ahi donde la encontraron. Por eso ni en los taxis
hay que confiar aqui.

—Mujer madre soltera entrevistada en México

3. Pericias

Ante los multiples escenarios socioambientales marcados por la violencia en los
que se ve inmersa la poblacidn migrante, los mecanismos, estrategias o acciones
que emplean para sobrellevar y hacer frente a los riesgos se caracterizan por
ser rudimentarios, no siempre infalibles, empiricos e improvisados. En algunas
ocasiones, las estrategias se basan en la suspicacia y el instinto de supervivencia,
ingenuidad, inexperiencia e ignorancia. Esto conduce a que la poblacidon migrante
esté vulnerable y que, aun con las multiples estrategias que emplean, no estdn
exentas de la violencia de la ruta migratoria.

Es importante reconocer que la pericia es un elemento que en ocasiones se
manifiesta desde el momento de la partida. También puede presentarse a lo largo
de la ruta migratoria, pero no siempre la o el migrante puede tener la habilidad para
resolver con acierto las dificultades que se presentan, ya que el mismo contexto le
supera. Ademds, la decisidon de migrar constantemente se presenta como un tipo
de respuesta emergente mds que como una alternativa.

Aunque sea por Google empecé a buscar qué podia pasar, como
estaba la situacion migratoria, qué riesgos habia, qué ventajas. Yo
venia por ese camino sin conocer, sola, y me venia guiando solo por el
mapa de Google, pero ahi iba escondiendo mi teléfono y apagdndolo
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y solo lo sacaba cuando lo necesitaba y entonces investigué sobre el
camino, la mafia, que tengo entendido que hay mds riesgos con eso
en los lugares fronterizos.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Nos tuvimos que esconder para que no nos viera. No sabiamos si
eran secuestradores o eran los que te violan o te matan por puro
afan. Entonces, uno ahi no tiene con quien lidiar, o sea, con qué poder
defenderte en realidad porque no hay palos. Desierto, pura arena.
Entonces, uno solo llega al punto en donde te tienes que esconder y
pedirle a Dios que no te encuentren.

—Hombre trans entrevistado en México

Llegamos a México y me dijeron que de ddonde era en la estacion de
buses. Mi tio me dijo, el que estd en Estados Unidos, nunca digas que
sos migrante, diles que eres de Chiapas y que se te pegue el acento
mexicano. Y entonces ya me dijeron que de ddnde yo soy. De Chiapas,
les dije sin conocer, sin saber donde era Chiapas siquiera, pero yo solo
les dije eso y estaba que temblaba del miedo, las manos me sudaban.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Pues no, solo pedirle a Dios para llegar bien, nada mds. Pues las
toallas, papel, cosas asi, la inyeccion me la puse por un mes ahorita.

—NMujer hondurefa entrevistada en Guatemala

En torno a las pericias en los escenarios en los que la salud sexual y
reproductiva estd vulnerada, las mujeres emplean acciones que en ocasiones
logran prevenir algunas violencias.

Yo presentia bien que el sefior iba a subir y dejamos unas latas en
la puerta. Estaba oscuro y el serior, cuando quiso entrar adentro,
se tropezo y entonces fue como nos dimos cuenta que me vio con
intenciones malas. Porque podia subir si él estaba abajo. Exactamente.
Asi nos dimos cuenta que otra vez iba para arriba a queremos acosar,
a mi mds que todo.

—Adolescente de 15 anos entrevistada en México

Yo solo senti que me quiso tocar. Yo rdpido me levanté, ya haciéndome
la distraida. Aja. O sea, no, no le quise decir nada, solo le dije a mi
hermana ya cuando amanecio. Yo me hice la distraida y dije yo que
iba pues al bario, pero, en si, yo ya sabia que queria abusar de mi.

—Adolescente de 15 afios entrevistada en México
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Sin embargo, las estrategias no siempre resultan acertadas, ya que, en los
contextos de la ruta migratoria, el miedo y la resignacion predisponen a ser victima
de violencia sexual.

Ademds, la pericia ante un contexto de violencia depende, en alguna medida,
de la persona que es victima, pero la posicion de poder del agresor y por ende
el poder que ejerce es algo que a menudo determina que la situacion supere la
capacidad de respuesta de la victima.

Y pues pienso... si me violan, no me van a preguntar, no me voy a
poner un preservativo, te van a violar y va a suceder la situacion, pero
hasta los momentos no, no.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

Para cruzar el desierto se tiene que llevar tres litros de agua y 12
bolsas de suero, ajos y imones para ponerse en los pies para espantar
a las culebras.

—Hombre joven entrevistado en Ciudad de Guatemala

En relacion con la ruta migratoria, algunos estudios han esquematizado de
forma general la dindmica del fendmeno migratorio en el marco de ciertas etapas.
Sin embargo, esa misma generalidad ha dejado invisibilizadas otras realidades
asociadas a las multiples causas de la migracién y estas mismas como el factor
determinante en la eleccidon del lugar de destino y la forma como se realiza el
proceso migratorio.

Ir a Espana ya es mas complicado. Hay que tomar un avion con
papeles y ese tipo de situacion y Estados Unidos era la ruta mds corta
que podria tener.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

En este sentido, el proceso migratorio no siempre es planificado y puede ser
espontdneo o en respuesta a una situacion de riesgo. Por ende estd condicionado
directamente por el tipo de causa de la migracion.

Yo no voy a permitir que le hagan dafio a mi familia. Y entonces yo
tomé la decisidn de que teniamos que migrar, aunque pensé que salia
de un infierno, pero me vine a meter a otro, la verdad.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

¢Padecia de algun tipo de enfermedad antes de migrar? “Venia con
una cesdrea de seis meses”.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México
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Por otro lado, las implicaciones entre un proceso migratorio planificado y
uno espontdneo son diferentes, ya que la misma condicion de prontitud priva de
prever riesgos y como mitigarlos. Ademds, no permite la preparacion de algunos
insumos bdsicos relacionados con la salud sexual y reproductiva a los cuales no
toda la poblacion migrante tiene acceso debido a la clase social a la que pertenece
y estos a la vez son diferenciados en funcion del género y el sexo de la persona
migrante.

No sabia qué hacer porque me vine sin conocer todo aqui hasta que
una persona me hablé de Comar y de un albergue para migrantes.
Entonces me vine para acad. Yo no busco hacerme rica ni millonaria ni
nada de eso. Yo solo lo que quiero es como un lugarcito donde pueda
convivir con mi nifa, poder trabajar y vivir en paz.

—Mujer joven entrevistada en México

Si hubiera sabido que el camino era asi de dificil, los ninos me habrian
hecho quedarme porque yo venia dando de mamar y mi hermano me
decia, en cada plato de comida que nos daban, no, tené, comé vos. El
dejaba de comer porque yo comiera y porque el nifio estuviera llenito.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

C. Nivel de conocimiento de las mujeres acerca de su SSR y DSDR

En cuanto al nivel de conocimiento en SSR y DSDR de las mujeres migrantes
hondurenas, es importante partir de la premisa de que se les ha privado del acceso
a la educacion sexual integral en el pais de origen. Los niveles de conocimiento
estdn sujetos a este contexto y por ende se puede decir de forma deductiva que
son bajos o nulos.

Cabe senalar que la privacién de este derecho responde a un problema
estructural encauzado en el modelo neoliberal, el fundamentalismo religioso y el
sistema patriarcal heteronormativo como motor principal de esta estructura.

Es preciso sefialar que en el desarrollo del estudio se presentaron algunas
limitaciones propias del contexto de la ruta migratoria, lo cual impidié recabar la
cantidad de encuestas que el estudio consideraba como muestra. En este sentido,
los resultados estadisticos no son representativos, pero si significativos, para tener
una nocion de la percepcidn de la poblacion encuestada.

El grdfico 1 evidencia que mds de la mitad de las encuestadas dice no conocer
sobre sus derechos a la atencidn de la salud sexual y reproductiva.
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Grafico 1. Conoce sobre sus derechos a la atencién a la SSR

Un elemento que sugiere la explicacion de esta estadistica es la propia
reaccion de las mujeres al momento de ser encuestadas, las cuales mostraban no
estar familiarizadas con el concepto de salud sexual y reproductiva. El conocimiento
que manejan no es integral y por tanto es deficiente para el ejercicio de los derechos
a la atencién en salud sexual y reproductiva.

Las encuestadas mostraron tener algunas nociones sobre métodos
anticonceptivos, pastilla del dia después e infecciones de transmision sexual. Los
grdficos 2 y 3 muestran de manera especifica los niveles de conocimientos.

o Grafico 3. Sabe dénde acudir en
Grafico 2. Conoce la PAE caso de necesitar un método de
planificaciéon familiar

En torno al conocimiento de la PAE, el 47% afirmd no conocerla, lo cual
se traduce en que, en caso de ser victimas de un abuso sexual, no estimen la
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PAE como un recurso para prevenir un embarazo no deseado. Esa suele ser una
realidad habitual en el contexto de la ruta migratoria por la violencia sexual.

Ademds, en este contexto, el 80% de las mujeres migrantes desconocen
addénde acudir al momento de requerir un método anticonceptivo regular. Por
otro lado, este panorama se muestra aun mds dificil para tener acceso a un
anticonceptivo de emergencia, ya que, del 53% de las mujeres que conocen la PAE,
algunas pueden presentar prejuicios en torno a la misma, ya que en Honduras
existen mitos acerca de sus mecanismos de accion, lo cual legitima que su uso,
venta, compra, distribucion y promocion estén prohibidos en el pais.

En torno al conocimiento de las infecciones de transmision sexual, las
encuestadas mostraron tener niveles bajos, lo cual se ve reflejado en el grdfico 4,
en donde las encuestadas no superan el 32% en ninguna de las ITS.

o Grafico 5. Conoce quiénes actuan
Grafico 4. ITS que reconocen por su proteccién a nivel de
seguridad y derechos

[ SUMADE1-SIFILIS . si
SUMA DE 2 - GONORREA
SUMA DE 3 - VPH
SUMA DE 4 - CLAMIDIA NO
SUMA DE 5 - CANDIDIADIS

En las encuestas, las mujeres migrantes hondurenas manifestaron conocer
métodos anticonceptivos de uso regular que sirven para prevenir un embarazo;
sin embargo, algunas no los consideran necesarios para prevenir una ITS, ya que
al ser encuestadas manifestaban: "uno no viene a buscar marido”, "yo no vine a
eso". Esto sugiere que algunas desestiman el uso de métodos como mecanismos
de prevencion de ITS y asumen que deben ser usados solo si se encuentran en
pareja. Esto representa mayor vulnerabilidad en casos de violencia sexual. Ante
este escenario, el 80% de las encuestadas afirmd no conocer quiénes actian o
velan por su proteccion en cuanto a su seguridad y derechos.

Desde la mirada estadistica y la comprension del fendmeno migratorio como
una industria matizada por la violencia sexual, resulta deducible que la mujer
hondurefia es concebida como un objeto sexual a la cual se coacciona en todos
los momentos y etapas de la migracion.
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Y es justamente en esta dindmica donde la industria se evidencia desde
aspectos como la falta de educacion sexual integral, lo cual convierte a la mujer
en una especie de producto exportable que se oferta en entornos de mercado
propiciados desde la teoria del sistema mundial, donde la mujer no tiene modos
de vida seguros en el pais de origen y es proclive a migrar.

Este contexto hace que se desencadenen y fortalezcan las redes de trata
de personas, las cuales utilizan diferentes estrategias de manipulacidon eficaces
con poblaciones con bajos niveles de educacion que no cuentan con herramientas
para defenderse y estdn sujetas a culturas de la no denuncia. Esto propicia la
mercantilizacidon del cuerpo de la mujer migrante.

La génesis de esta dindmica de oferta y demanda se encuentra por un lado
en el sistema machista y patriarcal y por otro en el modelo de desarrollo capitalista
y neoliberal.

Es por esta razdon que para el abordaje del problema migratorio resulta
ineludible resolver las causas del mismo, las cuales se encuentran en la violencia
de género y los derechos humanos violentados de las mujeres hondurenas.

D. Describir la percepcion de la mujer hondurefia desde la interseccionalidad
1. Percepcion e interseccionalidad

En torno a la percepcion, es necesario tomar en cuenta que estd determinada, por
un lado, por las ideas tedricas preconcebidas del equipo de investigacion y, por
otro, por el significado de las interpretaciones de las sujetas al estar inmersas en
el fendmeno de estudio. Es por ello que para poder describir y comprender como
se percibe la mujer hondurefia en la ruta migratoria, es necesaria la contrastacion
de ambas miradas.

En las migraciones internacionales, las clasificaciones de género, clase,
origen nacional, raza, etnicidad, edad, condicion migratoria y religion pueden
incidir directamente en la vida cotidiana de mujeres y varones e influir de manera
determinante en su acceso a derechos y oportunidades, asi como en las situaciones
de privilegio o de exclusion que de ellas se derivan. Sin embargo, para efectos de
este estudio, el enfoque de interseccionalidad serd empleado para visibilizar la
desigualdad y vulnerabilidad diferenciada de las mujeres migrantes en trdnsito,
conforme a las caracteristicas que presentan.

La figura 1 no debe tomarse como norma general, ya que ha sido construida
de acuerdo con las subjetividades de las participantes y el equipo investigador.
Ademds, el orden de algunos elementos interseccionales puede variar segun el
caso especifico de cada persona migrante.
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Figura 1: Vulnerabilidad de las mujeres hondurefias migrantes desde factores
de desigualdad por la interseccionalidad

//Desigualdad\\\\
( por etnia \

( Desigualdad por embarazo
Desigualdad por edad

Desigualdad por género y sexo

Desigualdad por estatus migratorio

Fuente: elaboracion propia

2. Estatus migratorio

Tomando en cuenta los distintos elementos de interseccionalidad, el estatus
migratorio, en cuanto comun denominador, representa el primer escaldén en la

pirdmide de vulnerabilidad de las mujeres hondurefas migrantes.
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Para mi, todos somos iguales, negros, indigenas, heteros, bisexuales,
todos somos iguales, todos corremos el mismo riesgo, todos podemos
pasar por lo mismo, incluso los que andamos acd en México, algunos,
cosas peores que otras, pero todos somos iguales al final.

—Chico trans ndmero 2 entrevistado en México

En este pais, lamentablemente, los migrantes no valemos nada, aqui
no valemos para nadie nada. Aqui nos matan, nos agreden y aqui
para las autoridades, la verdad, no valemos. La verdad que siento
que salimos de un infierno de nuestro pais y viene siendo el peor
infierno también vivir acd de inmigrante en México. Tendria que
tener derechos, somos seres humanos todos, tendriamos que tener
los mismos derechos.

—Chico trans nimero 1 entrevistado en México

Me siento como un chico, tengo un hijo bioldgico y ando con mi hijo.
Es muy dificil tener un trabajo y poder sustentar a tu familia con esa
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cantidad, pues, porque no eres de acd de México quieren siempre
pagarte menos de lo que vale tu trabajo.

——Chico trans numero 1 entrevistado en México

Con base en estas opiniones, ser una persona migrante representa la primera
condicionante de desigualdad, exclusion social y por ende de vulnerabilidad. Para
las hondurenfas, el libre trdnsito no es una opcion para demandar derechos y
necesidades esenciales a los gobiernos de Guatemala, Méxicoy EE. UU. La condicion
de migrante es antagdnica a la de ciudadano, no es una categoria similar, ya que
la categoria migrante agrupa un conjunto de condicionantes o formas de acceso
restringido a los derechos que conforma un sistema de pais. En este sentido, el
estatus migratorio condiciona el acceso legal de trabajo, el acceso libre al derecho
a salud, educacion, vivienda, justicia y seguridad, entre otros.

Los derechos humanos tienden a tener un cardcter universal, pero no
nacional. No deberian condicionarse a un estatus migratorio, ya que contradicen
la implementacidn de leyes y normas enmarcadas en tratados y convenios
internacionales de derechos humanos.

Las politicas migratorias actuales que se han expresado en el cierre de las
fronteras y el endurecimiento de los controles migratorios promueven una serie de
situaciones que agudizan la vulnerabilidad de las personas migrantes. A medida
que los flujos migratorios se han ido incrementando, de igual modo los delitos en
contra de migrantes y la sistemdtica violacidn de sus derechos humanos se han
ido ampliando.

En las entrevistas realizadas en la ruta migratoria se encontrd que entre los
principales agentes que violan los derechos humanos por estatus migratorio estdn
la policia fronteriza y migratoria y algunos agentes de “derechos humanos"” que
laboran en instituciones con intervencidon a personas migrantes en México.

3. Sexo y género

En cuanto a las vulnerabilidades en la ruta migratoria, el segundo factor de
desigualdad es de sexo y género, este ultimo referido especificamente a la identidad
de género. Histdricamente, ambos elementos han figurado como categorias de
desigualdad, discriminacion, violacion de derechos y exclusion social.

Una mujer en este camino no vale nada o sea si alguien, si un hombre
viene y se le acerca y la viola, es como que yo venga y agarre una
escoba y la suelte.

—NMujer adolescente entrevistada en México

Pues aqui uno es expuesto a la violencia, no solo verbal, fisica, porque
fisicamente soy como una mujer, entonces sigo siendo vulnerable
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ante los ojos de los hombres malos porque me pueden prostituir, me
pueden violar, porque sea quien sea siempre soy vulnerable ante los
ojos de mucha gente... cuando uno viene en camino.

—~Chico trans joven numero 3 entrevistado en México

Las mujeres y cuerpos disidentes enfrentan la inseguridad de una manera
muy diferente a como la viven los hombres. La violencia de género pone en riesgo
sus vidas y la de sus hijos e hijas. Esta violencia en Honduras se manifiesta a través
de la violencia doméstica, abuso sexual, trata de personas, femicidios, violacién de
derechos, falta de acceso de los servicios en salud sexual y reproductiva y demds.
Estas violencias persisten durante la ruta migratoria y muchas veces en el lugar de
destino.

Las hondurefnas en el trayecto de la ruta migratoria son doblemente
vulnerables, por su situacidn migratoria y por su condicién de ser mujeres. En el
marco de las relaciones sociales predominan las relaciones de poder entre hombres
y mujeres. Estas relaciones ponen a las mujeres en una situacion de desigualdad
y vulnerabilidad en el contexto de pais y la ruta migratoria, enfrentando riesgos
particulares como enganos, estafas, extorsiones, maltratos verbales, fisicos,
psicoldgicos, secuestros, violaciones y la trata con fines de explotacion sexual.

En este sentido, la desigualdad marcada por el sexo o género de la persona
se traduce en discriminacion y violencia de género en todas sus expresiones,
encauzada en el sistema heteronormativo y patriarcal que infunde dindmicas de
ejercicio de poder de lo masculino sobre lo femenino.

Durante la ruta migratoria, las mujeres utilizan distintas pericias para
resistir la violencia de género; por ejemplo, se hacen pasar por hombres para
protegerse de los hombres, se someten a la explotacidn laboral para poder obtener
una remuneracién y asi poder avanzar en el trayecto migratorio, se someten
a la violencia sexual para resguardar su vida y la de sus hijos e hijas, adoptan
una actitud defensiva para mostrar coraje y cardcter ante las demds personas
migrantes, etcétera. Estas pericias, si bien no propician una resistencia digna vy libre
de violencia, logran al menos salvaguardar su derecho principal a la vida.

Por tanto, en el caso especifico de las mujeres migrantes, el sexo y el género
representan la segunda condicionante de desigualdad. Los siguientes elementos
interseccionales estdn sujetos o se derivan de esta.

4. Edad

La categoria edad de las mujeres se enmarca dentro de los factores de desigualdad
y vulnerabilidad en el fendmeno migratorio. Las mujeres migrantes con edades
que oscilan entre 12 y 19 afios son altamente vulnerables a enfrentar otros riesgos
relacionados con su sexualidad y reproduccion, ya que permanecen en constante
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riesgo de ser victimas de violencia sexual, de la imposibilidad de negociar sexo seguro,
de embarazos no deseados, de contagio de TS y VIH, de prostituciéon como unica via
de insercidn en el mercado laboral.

En la dindmica donde se mercantiliza y explota sexualmente el cuerpo de
la mujer a través de las redes organizadas del trafico y trata de personas, la edad
representa una caracteristica interseccional que visibiliza la vulnerabilidad de la mujer
joven en los roles de oferta y demanda, mds precisamente de la demanda en razén del
componente de cosificacion sexual de mujeres jévenes y por ende su sexualizacion.

Si, hace poco, una chica llegd asi de 17 arfos que fue agarrada por la
mafia y la violaron, le quitaron su dinero. De hecho, aqui anda. Es una
menor. Por ahi. Es de El Salvador y ahora le hackearon su WhatsApp y
la andan buscando y por eso se la van a llevar estos dias. No sé si hoy
o manana se la van a llevar porque estd corriendo peligro de que la
vuelvan a violar y la maten. Y ella dice que ahi perdid su virginidad y ella
venia pegandole a la puerta aqui, gritando que le abrieran, por favor, y
que la ayudaran porque la iban a encontrar y no la querian ayudar.

—NMujer madre soltera entrevistada en México

El impacto de este tipo de violencia tiene consecuencias graves sobre su
salud fisica y psicoldgica. Estas se reflejan en las multiples dolencias y afectaciones
corporales y consumo de drogas. Sin embargo, para las mujeres migrantes, el impacto
psicolégico que genera la violencia sexual tiene mayor repercusion en su desarrollo
humano, ya que les crea dependencia emocional, debilidad al tomar decisiones
por si mismas, incapacidad para relacionarse con las personas de su entorno, baja
autoestima y la forma de percibir la violencia sexual como un fendmeno natural. En
este contexto, la sociedad machista es la principal estructura que perpetua la violencia
de género al crear situaciones donde se justifica la violencia. Por ejemplo, las mujeres
que son victimas de una violacion sexual tienden a ser revictimizadas y culpadas por
la situacion que vivieron.

No es porque me eche el taco?, pero una chica adolescente, bonita, pasa
por muchos tipos de acoso.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Hubo un sefior muy malo que me queria quitar a mi hija, que me decia
que estaba muy bonita, que la queria para él y hubo otros seriores de la
caravana que se metieron y no dejaron que me la quitara.

—NMujer adulta madre soltera entrevistada en México

Aparte de la sexualizaciéon y la violencia sexual en torno a la edad, un
componente que entra en juego es la falta de empoderamiento de las mujeres

3 Echarse el taco o darse el taco: frase popular hondurefia que significa falta de modestia.
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jovenes migrantes en relacidn con los conocimientos tedricos del marco de
proteccion de los derechos humanos, los cuales desde la ingenuidad pueden ser
desestimados y con ello subestimar los peligros latentes a su propia perspectiva.
La mayoria de las mujeres jovenes migrantes carecen de conocimientos en torno a
los derechos que tienen como mujeres, cdmo afrontar los escenarios de violencia
de los que pueden ser victimas, como interponer una denuncia y saber a quién
acudir en caso de ser victimas de violencia.

No me preocupa que va a pasar algo conmigo porque sé que voy con
él. Me siento protegida porque él igual no va a dejar que me hagan
algo. Como dice €l, primero me matan a mi para que te hagan algo.
Y entonces no, no me siento tan asi, tan desprotegida.

—Madre, 24 anos, entrevistada en Guatemala

Ante este contexto, uno de los escenarios de violencia que se presentan
en la ruta migratoria es el uso del cuerpo de la mujer como valor de intercambio
entre hombre, pareja, hermano, padre, grupo y el agresor, aprovechdndose de los
lazos sentimentales o vinculos familiares. En este sentido, la mujer es violentada no
solamente por los hombres agresores en la ruta migratoria, sino también por sus
comparieros de trdnsito.

5. Migrante embarazada o madre

Ser madre o hallarse en estado de embarazo en la ruta migratoria agudiza adn mds
la vulnerabilidad de las mujeres migrantes. Presentan necesidades diferenciadas
en lo que a su salud sexual y reproductiva se refiere.

Aqui, cuando uno llega, solo una vez le dan panales, solo una vez
le dan jabdn para lavar ropa. Ya llevo cinco meses aqui y me las
he arreglado sola. Han llegado voluntarios y ellos me han donado
pariales asi a escondidas.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Es oportuno sefialar que algunas mujeres pueden presentar mds de
una caracteristica interseccional. Esta situacion no hace mds que potenciar su
vulnerabilidad debido a factores tanto sociales como ambientales y del entorno, el
cual demanda algunas habilidades fisicas que una mujer embarazada no puede
ejecutar.

Hay mujeres embarazadas cruzando rios que se las llevan. Murio una
muchacha que dejé a un hombre con una nina, el hombre se quedd
viudo y se quedd con una nifa de un anito también, morenita, y a la
mujer se la llevo el rio y se murid. No se volvio a saber de ella.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

48



SITUACION DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES ADOLESCENTES
Y JOVENES MIGRANTES HONDURENAS EN TRANSITO

Mi bebé venia de seis meses, venia en lactancia y hoy es horrible ser
una mamay migrar porque yo cruzaba montarias, cercos de alambres,
con mi bebé en brazos y, cada cerca que yo saltaba, mi bebé solo era
risa y yo lloraba al ver su carita inocente que no sabia nada.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Ante las politicas migratorias que contemplan el Estado de México y USA, la
categoria interseccional de ser madre o hallarse en estado de embarazo se puede
tornar ambigua, ya que desde el marco de protecciéon de los derechos humanos
representan una especie de ventaja para las mujeres en esta condicidon debido a
que se evitaria su detencion y estarian bajo la proteccidon del sistema de salud y
seguridad. Sin embargo, estas politicas tienden a ser disonantes con la realidad
y por otro lado los riesgos no son solamente de cardcter social institucional, sino
también socioambiental.

6. Etnia

Anteriormente se ha sefialado que algunas mujeres presentan multiples
caracteristicas interseccionales. La pirdmide de vulnerabilidad en funciéon de la
desigualdad marcada por los elementos interseccionales pretende visibilizar como
la mujer migrante puede estar mds vulnerable en la medida en que presenta mds
caracteristicas interseccionales. A mayor cantidad de tales caracteristicas, mayor
es la vulnerabilidad.

Ay, da Idstima, porque durante yo venia en el camino he conocido
mujeres que vienen embarazadas y a mitad de camino pierden sus
bebés, se les mueren sus bebés y vienen embarazadas. Hay unas que
sus hijos los dan por perdidos. Las morenitas son muy discriminadas,
estad muy mal eso. Es que, como le digo, que una mujer migre yo no lo
recomendaria a nadie.

—Mujer menor de edad entrevistada en México

El sefior se levantd, como queriendo abusar de mi en Guatemala. Le
dije que por qué hacia eso, pues yo creo que le caia bien al sefior o
algo asi porque yo soy blanca, color de piel y todo.

—Mujer adolescente entrevistada en México

Hay muchos acosos. Qué bonita estds, muy linda, porque si estds muy
niAa, pues que yo quiero una nina o qué bonitas las hondurenas. En
este camino donde existe algo llamado mafia y todas esas situaciones,
se siente muy incomodo que alguien venga y se te acerque a quererte
tocar.

—NMujer menor de edad entrevistada en México
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La violencia sexual en dindmicas de mercado en que las mujeres tienen un
valor de intercambio y valor de uso se manifiesta como un fendmeno donde el
cuerpo de la mujer, segun sus caracteristicas étnicas, es sindnimo de exotismo. Si
bien esto estd sujeto a la subjetividad y sexualidad del agresor, la misma marca
vulnerabilidades diferenciadas en funcion del grupo étnico de la mujer migrante.

Por otra parte, las hondurefias afrontan diferentes estigmas y acoso sexual
por ser percibidas como “mujeres calientes”, "mujeres guapas”, "quitamaridos”.
La nocidn o percepcion de las hondurenas en la ruta migratoria es diferente a las
demds mujeres migrantes de Centroamérica. Esta situacidon potencia la violencia
sexual y el reclutamiento para ejercer trabajos sexuales en discotecas, bares y
centros nocturnos en las principales zonas fronterizas. Ademds de generar estigma
sexual, esto les impide incorporarse y ser aceptadas en la sociedad desde un
enfoque de reconocimiento humano y merecedora de derechos humanos.

En Chiapas me subia un taxiy el taxista me preguntd si era hondureria
y le dije que si. En eso, él les puso seguro a las puertas del taxi y me
dijo que le diera sexo a cambio de dinero. Me puse nerviosa y empecé
a gritar. Me dijo que me callara, que ya sabia donde vivia. Como pude
sali del taxi.

—NMujer adulta entrevistada en México

Me dijo el sefior de la casa donde trabajaba que las hondurerias son
buenas para mover las caderas y bailar la Sopa de caracol.

—Mujer joven entrevistada en México

El sefior se levantd, como queriendo abusar de mi en Guatemala. Le
dije que por qué hacia eso. Pues yo creo que le caia bien al sefior o
algo asi porque yo soy blanca, color de piel y todo.

—Mujer adolescente entrevistada en México

Visibilizar la situacion de las mujeres migrantes y dimensionar el contexto de
violencia que enfrentan no tiene como Unico proposito la denuncia, sino también
la ejecucidn de acciones que busquen su proteccién, como puede ser el disefio de
un modelo de atencidn integral que abarque el dmbito legal, médico y psicoldgico,
tanto para la atencién como para la prevencion de la violencia, principalmente
sexual, contra las mujeres migrantes.

E. Comparar el comportamiento de la sexualidad de hombres y mujeres en la ruta
migratoria

El comportamiento de la sexualidad entre hombres y mujeres estd sujeto a la
construccion de creencias conservadoras y patriarcales, las cuales han dictado que
los géneros son sdélo dos (masculino y femenino), que las relaciones sexuales tienen
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como fin la procreacion y que la familia es el nucleo central y natural en la sociedad.
En el marco de esta construccidn social, el ejercicio de poder, violencia y acoso sexual
de hombres hacia mujeres es el matiz principal.

Para uno de mujer es muy dificil cuando lo ven solo. Tratan de
sobrepasarse, de humillarte, de querer abusar de uno, mds que me
vine con mis hijas y que pase, por eso que me querian quitar a mi hija.
No me quedd de otra que disfrazarla como nifio después de que eso
paso porque unas seforas que venian me dieron ese consejo y paso
todo su trayecto disfrazada como nifio para que no le hicieran nada.
La verdad, una de mujer corre muchisimo peligro, mucha gente me lo
ha confirmado.

—Mujer adulta madre soltera entrevistada en México

Es lo que mds pasa en ese camino, el acoso, porque hay hombres de
muchos lados, hombres todos llenos de tatuajes, que se ven vagos,
drogados, drogdndose, y da mucho miedo.

—Mujer joven madre soltera entrevistada en Ciudad de Guatemala

En cuanto a los roles en el comportamiento sexual, los hombres tanto en su
pais de origen como en la ruta migratoria tienden a ser sujetos que ejercen violencia
de diferentes formas, alguna puede ser disfrazada de elogios y halagos y otra de
manera mds explicita.

“Piropos, si, es lo mds normal aqui. Bueno, si la mayoria de veces aqui'lo
hacen”. ;/Aqui en el albergue también? “Si, pero ya cuando estdn fueraq,
pero, o sea, no hay... ;.como le explico? O sea, no son piropos groseros”.

—NMujer adolescente entrevistada en México

Algunos hombres son muy morbosos. Igual, yo nunca di lugar a que
él anduviera alli atrds de mi. Siempre me vestia con buzotes porque,
desde la primera noche que yo llegué, senti como que €l me acoso, él
se levantd queriéndome tocar, y yo, o sea, soy bien desconfiada y mas
cuando no estoy en mi casa y rdpido yo me hice como que estaba
dormida, pero en si, no, yo solo senti que me quiso tocar y yo rdpido me
levanté, ya haciéndome la distraida.

—Mujer adolescente entrevistada en México

Los patrones de comportamiento sexual en la ruta migratoria atribuidos al
género son una realidad palpable en torno a la sexualidad de hombres y mujeres
en la ruta. Tradicionalmente se ha asumido al hombre como un sujeto activo y a la
mujer como un ser pasivo. En esta misma dindmica, la mujer se ha orientado hacia
un rol mds maternal que de gestora activa de su sexualidad.
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Necesidades tal vez sea de comida o eso. Ya necesidades del cuerpo,
creo que lo dejamos en segundo plano porque tenemos que pensar
mas en la seguridad de nosotros, en la seguridad de los nifios, y ya las
necesidades sexuales como que se van haciendo, se van perdiendo,
no piensas tanto en eso. Mds necesidades como un lugar donde estar,
donde proteger a tus hijos, donde salvaguardar tu vida y creo que eso
es lo mas importante.

—~Chico trans entrevistado en México

Hace sentir mal, porque cdmo puede haber humanidad y a veces son
hasta del mismo pais de uno y con mucho dolor, cuando entre nosotros
mismos deberiamos apoyar.

—Mujer menor de edad entrevistada en México

Uno de los hallazgos en torno al comportamiento de la sexualidad del hombre
migrante es que esta no se inhibe ante los distintos entornos de la ruta migratoria; es
decir, el hombre hondureno ejerce su sexualidad y en su efecto también suele ser un
agresor de las mujeres migrantes, sean compatriotas e incluso de otra nacionalidad.

Hemos tenido que formular normas dentro del albergue para poder
prevenir escenarios de violencia sexual porque hay algunos hombres
que dicen a levantarse en la noche a querer tocar a las mujeres. Incluso,
uno de ellos un dia se puso a decir en voz alta que queria tener sexo
mientras andaba en toalla.

—Coordinadora de proyecto en albergue de Guatemala

Habia un albergue en Chiapas que tenia un rotulo que decia se prohibe
la entrada a hondurenos. Les pregunté a otros compas por qué les
prohibian la entrada a los hondurenos en ese albergue y me dijeron que
era porque un hondurerio habia abusado sexualmente de una mexicana
en la comunidad donde se encuentra el albergue. Desde ese entonces,
los hondurerfios no pueden ingresar a ese lugar ni a la comunidad.

—NMligrante hondurefio de 23 afios entrevistado en Guatemala

Es importante comprender que la dindmica en que el hombre se presenta
como un depredador sexual y la mujer como presa es un escenario o entorno que el
mismo hombre moldea a través de lo estructural. En este sentido, la expresion de la
sexualidad simplemente no puede manifestarse de forma libre o diferente a la que
el entorno determina.

No, no, no he estado expuesto. Bueno, mi pareja es una mujer. Entonces,
igual no. Durante el camino creo que no estamos como para hacer
estas cosas hasta donde te sientas seguro.

—Hombre trans entrevistado en México
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o)
Joven

El grdafico 6 muestra que la mayoria de las mujeres prefieren no tener relaciones
sexuales en la ruta migratoria. Esta estadistica sugiere que el comportamiento
sexual entre hombres y mujeres es diferenciado principalmente por las dindmicas,
ejercicios de poder y el entorno, el cual determina que los hombres estén con mayor
disposicion a tener sexo de forma no necesariamente consensuada y priorizando el
componente de erotismo y autosatisfaccion. En cambio, las mujeres estdn menos
proclives a querer tener sexo, priorizando la seguridad o componentes asociados a
la reproduccion y la afectividad.

Grafico 6. Lo que tendria en cuenta en caso de querer tener RS en el camino

0%

SUMA DE 1: BUSCAR UN
n LUGAR DONDE HACERLO

SUMA DE 2: NO CONCEBIR UN
HIJO

u SUMA DE 3: CONSEGUIR
CONDONES

SUMA DE 4: CON UNA
PERSONA DE OTRO PAIS

] SUMA DE 5: DISFRUTAR AL
MAXIMO DE LA EXPERIENCIA

] SUMA DE 6: PREFERIA NO
TENER RELACIONES

En otras palabras, los componentes de género, reproduccion, afectividad y erotismo
propios de la sexualidad se ven sujetos a dindmicas de poder, desigualdad,
discriminacion, negociacion y violencia en la ruta migratoria. Ademds, la articulacion
entre la sexualidad y nacionalidad propicia la discriminaciéon y exclusion, donde
las mujeres hondurefias en paises como Guatemala y México tienden a ser
estigmatizadas, estereotipadas y violentadas sexualmente.

F. Identificar las causas de migracion de las mujeres en torno a factores del género

En estudios anteriores se ha asociado a los factores econdmicos como la principal
causa de la migracion. Han sugerido que, en el fendmeno de la feminizacién de
la migracidn, la mujer ha tenido un rol mds activo y protagodnico desde aspectos
meramente cuantitativos. Sin embargo, el andlisis de la feminizacion de la migracion
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hondurena debe entenderse como el reflejo de la violencia de género en el lugar de
origen. En este fendmeno, la mujer, lejos de tener un rol de independencia activa,
resulta ser sujeta y objeto de la violencia de género y por ende se ve forzada a
migrar.

Es importante sefalar que la violencia de género estd configurada en todos
los espacios y estructuras de la sociedad hondurefia, es decir, el seno familiar,
espacios laborales, espacios formativos, la via publica, etcétera. Las causas de
la misma estdn fundadas en el sistema patriarcal y legitimadas por los distintos
érganos del Estado, los medios de comunicacién y la cultura.

Dentro de todo el espectro de la violencia de género, uno de los tipos de
violencia mds recurrentes que se presenta como causa de migracion es la violencia
sexual que sufren las ninas, adolescentes, jovenes y mujeres adultas en Honduras.
Los agresores, segun la estadistica hondurefia, suelen ser conocidos o personas
cercanas a la familia de la victima. Entre ellos figuran padres, hermanos, cufados,
primos, tios, abuelos, amigos y vecinos. Por otro lado, los agresores suelen también
ser personds que ostentan cargos o posiciones que les otorgan poder y desde
donde lo ejercen, como militares, policias, sacerdotes, pastores, servidores publicos,
operadores de justicia, politicos, narcotraficantes, pandilleros y profesores, entre
otros.

En las entrevistas realizadas, uno de los principales perfiles de los agresores
sexuales es el de los miembros de maras y pandillas, quienes suelen estar muy de
cerca o proximos a las victimas porque son vecinos.

Yo me vine por la situacion de que, a mis dos nifas, cuando estaban
pequerias, una mujer de la mara me las mandd a violar. Una tenia
siete anos y la otra tenia seis. Tuve problema con la que me mando
a violar a mis hijas porque ella me queria matar a mi hija mayor y yo
no lo permiti. Los vecinos que estaban cercanos fueron los que me
violaron a mis hijas.

Dentro de los mismos casos de violencia sexual pueden figurar mujeres
como las personas que orquestan dichos delitos. En el contexto hondurefo suele
haber casos en los que "amigas” o compareras de estudio de las victimas han sido
complices y hasta planificadoras del crimen.

Siempre la mujer que me habia mandado a violar a mis hijas se la
entregd a uno de la mara. El la golpeaba, me la maltrataba. Estuvo
ocho meses con él. Cuando yo me vine, ella llegd. Ya se le habia
escapado tres veces a él y yo no me la pude traer por dinero.

—Mujer joven madre soltera entrevistada en México

Una de las realidades a la que estdn mds vulnerables las mujeres hondurerfias
es la violencia que ejercen los propios familiares de la victima. Particularmente
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por estos agresores, las mujeres pueden ser violentadas en repetidas ocasiones y
durante afnos, ya que el agresor frecuenta o vive en el mismo hogar.

Corriamos mucho peligro, igual por mi abuelo. Porque abusd de mi
fue a la cdrcel. Me ayudaron a denunciarlo. Nos mando a amenazar
él que nos iba a hacer desaparecidos a mi'y a mi hermano.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Habia una persona de la mara que estaba acosando a mi hija
sexualmente en el aspecto que cuando la miraba que iba para el
colegio, él se le atravesaba, le decia cosas muy horribles, le decia que
estaba muy bonita, que la queria para él, que lo que costara iba a ser
para él, iba a ser su mujer y asi sucesivamente la acosaba. De hecho,
eran los motivos de que ella no queria salir a la calle, le daba mucho
miedo. Hasta que un dia ella se enterd por un amigo de ella que no es
de la pandilla... entonces como que le comentd que el companero de
ellos pensaba como que robarse a mi hija.

Entonces, mi hija me dijo que si, que esa persona le decia que la
queria, que le decia cosas muy feas. De hecho, una vez la quiso besar
a la fuerza. Ella no se dejo. Salié a toda carrera porque en eso esta
persona como que vio que venia como su maestro y ella se metio a la
carrera. Le dijo que, si ella decia algo, él iba a matar a mis dos ninos
O que a su papd y que ya sabia donde yo trabajaba y que, pues, todos
la ibamos a pagar si ella asistia a comentar algo.

—NMujer adulta madre soltera entrevistada en México

Cabe sefnalar que, si bien las mujeres huyen de su pais de origen para
salvaguardar su integridad y la de sus familias, no se ven exentas de los riesgos de
violencia sexual en el trdnsito de la ruta migratoria. Al no contar con lo minimo de
derechos humanos, contindan siendo victimas de abuso y violacidn sexual por la
industria de la migracion.

Otro elemento inmerso en la violencia de género, que se presenta como
causa de migracion, es la violencia doméstica, donde el sistema judicial actual
responde a los intereses de los agresores protegidos por el nuevo Cdédigo Procesal
Penal construido para garantizar la impunidad de estos y desproteger a las mujeres
que han sido victimas.

Yo salide mi pais huyendo. Estuve con mi pareja quince arios. Durante
esos quince anos, yo fui golpeada por él, incluso cuando estaba
embarazada con mis hijos. También con él sufria de abuso verbal, me
decia que no servia para nada.

—Mujer adulta madre soltera entrevistada en México
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Mi esposo me maltrataba, me golpeaba por la mama.
—NMujer adulta madre soltera entrevistada en Ciudad de México

Nos peleamos y yo le dije que ya no queria estar soportando sus
actitudes y que me iba a ir y tenia dos meses de cesdrea y me iba a ir
con el nino y me echd la policia. Me decia que yo no iba a salir de la
casa con el bebé y que, si yo me iba, que le dejara el bebé. Y empezo
a jalonearme el bebé, me jalonea mi, que me dejo hasta el lado de los
dedos marcados en las manos y me trataron bien feo, pero, gracias a
Dios, la policia llegd y me apoyod y le dijo que yo era menor de edad y
que el bebé estaba en lactancia y que él era mayor de edad y podria
ir a la cdrcel. El tiene veintidds arios y, entonces, me llevaron a mi
destino.

—Adolescente madre soltera entrevistada en México

Esimportante comprender que las causas de la migracion estdn relacionadas
con lo estructural y que, por ende, la violencia, al estar institucionalizada, es causa
de migracidn, ya que esto conduce a la ausencia de garantias y derechos. En
particular, la ausencia de derechos sexuales y reproductivos agudiza el fendmeno
de la feminizacion de la migracion.

Dificil porque no puedo estar en la casa. No puedo estar por la persona
que me viold, que a causa de eso tengo la nina. El me mandd a decir
que, si yo suelto, que él es un oficial de la policia militar, que, si yo
llego a decir que él me hizo eso, el primero que me va a matar [es] a
mi hijo varon.

—NMujer adulta madre soltera entrevistada en México

Cuando ya miré que mis hijos eran lo primordial para los pandilleros,
que ellos estaban empenados, entonces creo que eso fue por
salvaguardar la vida de mis hijos y la de nosotros, claro, porque a uno
lo matan y se llevan los nifios. ¢Y quién dijo nada? Nadie. Porque alla,
la verdad, en Honduras, tanto los pandilleros como los policias son
igualitos. Todos son creo que cortados con la misma tijera.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

Ademds, la violencia institucionalizada ha permitido la articulacion vy
consolidacion de mercados como el narcotrdfico y grupos de crimen organizado
que hacen que la inseguridad se agudice en los modos de vida de la ciudadania.
Por ello, la primera reacciéon de sobrevivencia de dicha poblacion es desplazarse a
lo interno del pais. Sin embargo, al no contar con mecanismos de proteccion del
Estado, esta poblacidn se ve proclive a huir del pais de manera forzosa.
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Hui del pais junto con mis hijos por los pandilleros. Dejé de pagar el
impuesto. Ya no lo quise seguir pagando porque yo trabajaba de la
manana hasta las doce, trabajaba en mi trabajo normal y después yo
tenia mi propio negocio y trabajaba, digamos, casi dieciocho horas.
A veces se trabajaba mucho, de quince a dieciocho horas. Y pienso
que no es justo que uno tenga que trabajar tanto para estar ddndoles
a otros malandros que se lo pasan haciéndoles dario a las personas.
Entonces dejé de pagar la cuota. Llegaron a decirme que entonces mi
hijo iba a vender piedra de crack en la cuadra. Y que se iban a llevar
a mi hija.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

En particular, la narcocultura que se ha instaurado tanto en los paises de
América Latina como en el sur de México ha reforzado y legitimado, a través
de la musica y las narconovelas, la cosificacion del cuerpo de las mujeres. En
el caso de algunos departamentos de Honduras, la influencia de estas formas
de operar ha tenido un fuerte impacto en la vida de las adolescentes y jévenes,
quienes en algunas ocasiones son manipuladas y expuestas a las redes de trata
de los narcotraficantes. La familia queda con casi nula capacidad de maniobra,
ya que terminan siendo amenazadas o sobornadas para detener todo proceso de
denuncia ante las autoridades competentes. Incluso, estas han sido denunciadas
por estar involucradas con las redes del crimen organizado y trata de personas.

Cuando me llevaron a mi nifa de catorce anos, yo puse la denuncia
en la fiscalia y me dijeron que no podian hacer nada. Yo mds por eso
sali porque a uno de pobre la autoridad no le ayuda. Dicen que no
porque uno no tiene dinero y no tiene cdmo pagar.

—Mujer adulta madre soltera entrevistada en Ciudad de México

Porque, como a mitiala violaron, entonces a nosotros nos amenazaron
y yo tuve que salir con ella porque nos iba a pasar lo mismo, como a
ella la violaron.

—Mujer joven madre soltera entrevistada en Tapachula

Otra poblacion en situacion de vulnerabilidad y proclive a migrar a causa
de la violencia de género es la comunidad LGBTIQ+. Esta situacion se encauza
en las dindmicas sociales heteronormativas propias del sistema patriarcal que se
reproduce de generacion en generacion y fomenta la discriminacion y el estigma
hacia la diversidad sexual.

En particular, el marginamiento de esta poblacidn en espacios educativos,
institucionales, laborales y recreativos y el sistema de impunidad ante los casos de
crimenes de odio son otras de las causas de migracién forzada.
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Sali del pais por persecucion politica, por el acoso, por violencia y por
las pandillas, muchas cosas que van atandose a lo mismo, de lo que
va a ser un solo ciclo.

—Chico trans entrevistado en México
Yo me vine de Honduras por la discriminacion social, familiar y laboral.
—Chico trans entrevistado en Tijuana, México

Cuando tuve diecisiete anos, incluso me quisieron cortar los pechos.
Existen muchos tipos de violencia.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

Ante el contexto de que no hay la mds minima garantia de derechos
humanos, este sector de la poblacidon expresa que su vida corre peligro y que a
la vez es reprimida en su ejercicio de disfrute y goce de su sexualidad en plena
libertad tanto en el dmbito social, politico, econdmico y cultural. En el proceso de la
entrevista, ademds, manifiesta que cuando estaba en Honduras se vio obligada a
huir de su pais y buscar alternativas de seguridad para su vida y la de sus familias

y para que puedan ejercer su sexualidad con plena libertad.
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Pues hay muchos que huimos de nuestro pais no solo por discrimi-
naciones por ser de la comunidad LGTBI, sino que también, a veces,
por la religidn, a veces por la cultura porque también hay muchos en
Honduras que nos discriminan por ser, tal vez, misquitos, pech y todo
el resto.

—Chico trans joven entrevistado en Tijuana, México

La verdad, nunca habia querido salir de mi pais, pero al ver las
condiciones y mis hijos, ahi tienen que tener un futuro mejor.

—~Chico trans joven entrevistado en México
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VIIl. CONCLUSIONES

Las necesidades de las y los migrantes en la ruta migratoria son de distintas
naturalezas. Existen necesidades fisioldgicas insatisfechas que se experimentan de
forma desigual arazon de caracteristicas interseccionales marcadas principalmente
por el génerode la persona. En este sentido, la mujer migrante presenta necesidades
no solamente bdsicas como comer, dormir, higiene o seguridad, sino también
necesidades que giran en torno a su salud sexual y reproductiva y salud mental,
ya que algunas llevan condiciones como ser mujer madre o embarazada, mujer
victima de violencia doméstica, mujer victima de abuso sexual y mujer victima de
extorsion, entre otras.

Los riesgos a los que se enfrentan las personas migrantes suelen estar
presentes desde la primera etapa de la migraciony esjustamente en la "preparacion
para la partida" donde la falta de planificacion para huir de la violencia en el
lugar de origen hace que los riesgos de la ruta migratoria se potencialicen, ya
que las y los migrantes se someten al contexto de migracion a grandes rasgos.
Esto hace que estos, principalmente las mujeres, terminen siendo victimas de la
violencia de género, la violencia estructural, los riesgos asociados al entorno o
factores ambientales y geogrdficos. Las estrategias o formas de mitigar estos
riegos en la mayoria de los casos no son efectivos ni eficaces debido a la aleacion
de las vulnerabilidades asociadas a las causas de migracion, el género y la falta de
conocimiento con los riesgos que matizan la ruta migratoria y la ausencia de los
derechos humanos en la misma.

En los multiples escenarios socioambientales marcados por la violencia
en los que se ve inmersa la poblacidn migrante, los mecanismos, estrategias o
acciones que emplean para sobrellevar y hacer frente a los riesgos se caracterizan
por ser rudimentarios, empiricos, improvisados y no siempre infalibles. En torno
a las pericias en los escenarios en los que la salud sexual y reproductiva estd
vulnerada, las mujeres emplean acciones que en ocasiones logran prevenir algunas
violencias, pero no siempre resultan acertadas, ya que, en los contextos de la ruta
migratoria, el miedo y la resignacion predisponen a ser victima de violencia sexual,
sobre todo porque los riesgos tienden a superar la capacidad de respuesta de las
mujeres migrantes.

En cuanto al nivel de conocimiento en SSR y DSDR de las mujeres migrantes
hondurenas, es importante partir de la premisa de que se les ha privado del acceso
a la educacion sexual integral en el pais de origen. Los niveles de conocimiento
estdn sujetos a este contexto y por ende se puede decir de forma deductiva que
son bajos o nulos. Esto conduce a que exista dindmica de manufactura reflejada
en aspectos como la falta de educacion sexual integral, lo cual convierte a la mujer
en una especie de producto exportable que se oferta en entornos de mercado
propiciados desde la teoria del sistema mundial, donde la mujer no tiene modos de
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vida seguros en el pais de origeny es proclive a migrar. Es por ello que la feminizacién
de la migracion estd directamente vinculada con la industria de explotacion sexual
en la ruta migratoria. Este fendmeno o problema es consecuencia del modelo de
desarrollo capitalista y neoliberal.

Enloqueainterseccionalidadserefiere, las mujeres suelenser mdsvulnerables
en la medida en la que agrupan mds caracteristicas interseccionales, como ser
madre, ser menor de edad, ser mujer LGBTIQ, estatus migratorio, pertenecer a
una etnia o estar embarazada. Es decir, a mayores caracteristicas interseccionales,
mayor vulnerabilidad.

Las hondurefias afrontan diferentes estigmas y acoso sexual por ser
percibidas como "mujeres calientes”, "mujeres guapas”" y "quitamaridos”. La
nocion o percepcion que se tiene de las hondurenas en la ruta migratoria es
diferente a la de las demds mujeres migrantes de Centroameérica. Esta situacion
potencia la violencia sexual y el reclutamiento para ejercer trabajos sexuales en
discotecas, bares y centros nocturnos en las principales zonas fronterizas debido a
la sexualizacidn desde nociones de exoticidad.

En el contexto de la ruta migratoria, las mujeres tienden a priorizar aspectos
como seguridad, necesidades bdsicas de sobrevivencia y necesidades de infantes
que las acompanan por encima del ejercicio de su sexualidad en relacién con su
placer sexual.

En cuanto a los roles en el comportamiento sexual, los hombres, tanto en
su pais de origen como en la ruta migratoria, tienden a ser sujetos que ejercen
violencia de diferentes formas, alguna puede ser disfrazada de elogios y halagos y
otra de manera mds explicita.

Uno de los hallazgos en torno al comportamiento de la sexualidad del hombre
migrante es que esta no se inhibe ante los distintos entornos de la ruta migratoria;
es decir, el hombre hondurefio ejerce su sexualidad y en su efecto también suele
ser un agresor de las mujeres migrantes, sean compatriotas e incluso de otra
nacionalidad.

El andlisis de la feminizacidn de la migracidn demuestra que la mujer ha
tenido un rol mds activo y protagdnico desde aspectos meramente cuantitativos.
Ademds, la adopcion del enfoque de género en los ultimos estudios en torno al
fendmeno migratorio ha permitido visibilizar el papel de la mujer en el mismo. Sin
embargo, en el caso concreto de Honduras, la feminizacidon de la migracion debe
entenderse como sindnimo de violencia de género, ya que figura como la principal
causa de migracion y esta a su vez persiste y se agudiza en los paises de la ruta
migratoria.

En la actualidad, el 58.94% del flujo migratorio de Honduras corresponde a
la poblacidon femenina, donde la violencia sexual en particular es la mds recurrente
tanto en el pais de origen como en los paises de la ruta migratoria. Los principales
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agresores, segun las voces de las participantes entrevistadas, son familiares,
vecinos, maras y pandillas, hombres que ostentan cargos o posiciones que les
otorgan poder, como militares, policias, sacerdotes, pastores, servidores publicos,
operadores de justicia, politicos, narcotraficantes y profesores, entre otros.

La violencia doméstica es otra de las principales razones por las cuales
las mujeres huyen de manera forzada de Honduras, debido a la inoperancia del
sistema de justicia que no brinda proteccion y garantia de derechos a las mujeres
que interponen denuncias por violencia doméstica. Es decir que la violencia de
género esta institucionalizada y configurada en todos los espacios y estructuras
de la sociedad, influenciada por el sistema patriarcal y legitimada a través de la
cultura.

En el contexto hondureno, la violencia de género dirigida a las personas de
la diversidad sexual LGBTIQ+ es causa de migracion forzada, ya que en Honduras
es una de las poblaciones mds marginadas y victimas de violencia e impunidad.
Ademds, en el trdnsito de la ruta migratoria, la cultura de odio vuelve a las mujeres
LBTI particularmente vulnerables a la percepcion misdgina de hombres machistas.
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IX. RECOMENDACIONES

Que los consulados y organizaciones que trabajan con migracion puedan satisfacer
el minimo de necesidades insatisfechas y a su vez puedan facilitar la obtencién de
documentos identificatorios a las personas migrantes. Ademds, que puedan dar
seguimiento a las solicitudes de estatus migratorio, sea de asilo o refugio.

Que las organizaciones de sociedad civil y estatales adopten el enfoque de géneroy
SSR en programas, iniciativas o proyectos que trabajan con la poblacidon migrante.

Que el gobierno de Honduras lleve a cabo, a través de sus consulados en Guatemala
y México, estrategias en alianza con los albergues para dignificar y mejorar
los servicios que estos brindan, de manera diferenciada por género y aspectos
interseccionales como sexo, diversidad sexual, mujeres embarazadas, nifiez y
adolescencia. Y que estos a su vez promuevan campanas preventivas de violencia
sexual y una cultura de denuncia.

Establecer mecanismos de veeduria social para garantizar y monitorear que los
fondos que recibe el Estado hondurefio en materia de donacién para programas
y proyectos que intervienen poblacion migrante sean ejecutados eficaz y
eficientemente para garantizar el desarrollo humano y la dignificacion de la vida
de las mujeres y personas LGBTIQ migrantes.

Que las y los operadores de justicia respondan efectivamente a las denuncias que
interponen las mujeres victimas de la violencia en cualquiera de sus formas para
que no se vean forzadas a migrar.

Crear convenios entre los gobiernos de México y Honduras para garantizar los
derechos humanos a las y los migrantes en estatus de asilo o refugio con la
transversalizacion del enfoque de género e interseccionalidad.

Impulsar procesos de formacidén en salud sexual y reproductiva y derechos sexuales
y reproductivos para personas que intervienen o laboran con poblacidn en situacion
de migracidén forzada en trdnsito y retorno.

Que el gobierno de Honduras brinde, a través de su curricula educativa, la educacion
integral en sexualidad como herramienta de empoderamiento y prevencién de las
violencias contra las mujeres.

Crear una politica publica integral en materia de seguridad para mujeres que se
encuentran en vulnerabilidad por la violencia de género y que los mecanismos
y estrategias que la misma contemple estén dirigidos a prevenir la violencia de
género en todas sus expresiones.

Operativizar el observatorio consular y migratorio de Honduras con el enfoque de
género e interseccional transversalizado.
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Que, en aras de mitigar los riegos para las mujeres migrantes en la ruta migratoria,
las organizaciones estatales y de sociedad civil hondurenas socialicen los enlaces o
contactos de las organizaciones e instituciones de Guatemala y México que brinden
atencién a las personas migrantes.
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